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Egitimde Oyunlastirmanin Ogrencilerin Siber Zorbalk Bilincine Etkisi:
Kare Oyunu Ornegi
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Ozet

Siddetin e-hali olarak ifade edilen siber zorbalik; okul disina tasinabilmekte, zaman ve mekandan
bagimsiz bir bicimde devam edebilmekte ve bdylece etki alani genisleyerek normal akran zorbaliginin
ortaya koydugu durumlardan daha olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Cevrimici platformlarda siber
zorba(lar) ve siber magdur(lar) zincirinde siber diglama, bagkasinin kimligine biiriinme, diizenbazlik ve
ifsa, 1srarh siber takip, parlama, karalama, ¢evrimigi taciz, iftira atma ve c¢evrimici kavga seklinde
gerceklesen siber zorbalik; 6grencilerin okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilmekte, 6grencilerin
okul aidiyetlerinin zayiflamasina ve yine 6grencilerde okul tiikenmigligi duygusunun ortaya ¢ikmasina
yol acabilmektedir. Hal boyle iken, ¢ocuklarin siber zorbalik ve tiirleri konusunda yeterli bir bilince
sahip oldugunu séylemek zordur. Dolayisiyla, bu arastirmanin temel amaci, kare oyunuyla ortaokul
ogrencilerini siber zorbalik ve siber zorbalik tiirleri hakkinda bilin¢lendirmektir. Bu arastirma yar
deneysel desenle hazirlanmistir. Arastirmanin c¢alisma evreni Eskisehir il merkezinde yer alan Sinan
Alagac Ortaokulu'nda 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz dsneminde okuyan 6grencilerdir. Orneklemi
ise s0z konusu okulda okuyan 53 6grencidir. Uygulanan on testle 6rneklemdeki 6grencilerin siber
zorbalik ve tiirleri hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeyleri tespit edilmis, daha sonra ii¢ hafta boyunca
Kare Oyunu uygulanmis ve ardindan son test yapilmistir. On test sonuclarina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin siber zorbalik ve tiirleri hakkindaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma kapsaminda gelistirilen “Kare Oyunu” uygulanmis ve ardindan yapilan son testte
orneklemdeki 6grencilerin siber zorbalik biling diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Yine, 6rneklemdeki
ogrencilerin ozellikle siber taciz, kimlige biiriinme ve taklit, karalama ile dedikodu ve kotiileme
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. Kare oyunundan sonra ise bu konudaki
bilgi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.
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Insanhk tarihinde farkh alanlarda yasanan gelismelerle birlikte derin toplumsal
doniisiimler de yasanmigtir. Yerlesik hayata gecis, atesin bulunmasi, tarimin kesfi, sanayi
devrimi gibi durumlar, tiim diinya icin 6nemli sonuclar dogurmustur. Son olarak bu zincire
“dijitallesme” denen olgu eklendi. Tarim toplumu, sanayi toplumu, sanayi sonrasi toplum,
bilgi toplumu derken; internetin katalizorliigiinii yaptiga “dijitallesme” siireciyle birlikte
kendimizi dijital toplumun icinde bulduk. Giinliik yasama iyice niifuz eden dijitallesme ile
birlikte insanlar bircok isini oturdugu yerden yapar hale gelmis; bodylece insanlara ait
ahiskanhklar, sosyallesme dinamikleri, iletisim bicimleri, tiiketim ahskanhklar kokli bir
degisime ugramistir. Ozellikle, 2019 yihnda Cin’de ortaya cikan ve kisa siirede kiiresel hale
gelen Covid-19 pandemisi ile birlikte yasamin igine iyice kok salan dijitallesme, salgin boyunca
olumlu yoniinii gostermistir. Nitekim, salgin yiiziinden okullarin kapanmasiyla birlikte adeta
tampon bir kurum olarak Tiirkiye’de de uzaktan/online egitime ge¢ilmis (faydas1 noktasinda
farkh goriisler olsa da) ve egitim siirecinin kesintiye ugramasimn oniine gecilmistir. Yine,
dijitallesme siireciyle birlikte is/calisma diinyasinda da derin doniistimler yasanmis ve
yasanmaya devam etmektedir. ABD’li sosyolog Richard Sennett’in de belirttigi gibi diinyada,
esnek calisma sistemine/home office sistemine hizh bir gecisin oldugu gozlemlenmektedir.
Dolayisiyla, insanlarin, birgok seyini bir USB/flash bellek iginde tasidig bir ¢aga girildigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Ote yandan, dijitallesme siireciyle birlikte 6nemli kavramlarin
da hayatimiza girdigini goriiyoruz. Bu baglamda, “dijital medya, yeni medya, sosyal medya ve
platformlar, dijital medya egitimi, dijital medya hukuku, dijital okuryazarlk, siber giivenlik,
dijital doniistim, dijital kiiltiir, dijital medya etigi, uzaktan egitim, dijital giivenlik” (Anadolu
Universitesi, 2023), siber, dijital ebeveynlik, dijital vatandashk, dijital gazete, hibrit egitim,
harmanlanmis egitim, karma egitim, ¢evrimici, dijital tiiketim, dijital empati, dijital kimlik,
dijital haklar, dijital zeka, dijital mahremiyet, dijital ayak izi, dijital yerli, dijital go¢gmen ve
siber zorbalik vb. gibi kavramlar1 saymak miimkiindiir.

Dijitallesme siireci olumlu yanlarinin yaninda 6nemli problemlere de yol agmakta ve
bunlardan bazilar egitim-6gretim siirecini olumsuz etkilemektedir. Bunlardan biri de siber
zorbalik olgusudur. Siddet ve saldirganhgin bir bagka bigimi olan zorbalhk ve akran zorbahg
insanlarin ortaya koydugu olumsuz davramslardan biridir. “Akranlar arasinda ortaya cikan
catisma olarak ifade edilen zorbahk, yas arahg veya fiziksel giicten dolay, gii¢ farkhhgindan
kaynaklanan bir olaydir. Kendini koruyamayan kisiye yapilan ve hem fiziksel hem psikolojik
sonuclar1 doguran, tekrarh bir siddet bigimidir” (Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir, 2003’ten
aktaran Kildiran, 2019, s. 5).

Ote yandan, “zorbalik, giiclii olan bir insamn giicsiiz bir insana kasith bir bicimde
yaptig: fiziksel, zihinsel, ya da psikolojik agidan zarar verme hedefi tasiyan fiili veya
sozel baski demektir. Bu baskimin egitim kurumlarinda veya okullarda, 6grenciler
arasinda goriilen tipi ise akran zorbalig) olarak adlandirilmakta ve daha ¢ok okul i¢inde
ortaya cikan bir edimdir” (Giirhan, 2017'den aktaran Karoglu ve Cilgin, 2020, s. 346).

Fiziki anlamda bir arada bulunan bireyler arasinda goriilen zorbahgin, farkh ortamlarda
da meydana geldigi goriilmektedir. Bilisim teknolojilerindeki hizh gelisim ve bu teknolojilerin
koti niyetli kullanilmasiyla birlikte zorbahk olgusunun yeni bir formunun, siber zorbahk
seklinde vuku buldugu goriilmektedir. Akran zorbahg olgusundan daha ¢ok dikkat ceken
siber zorbalik davramglar, bilisim teknolojileri kullanilarak bilingli bir sekilde bagka bir
insana maddi-manevi anlamda zarar verme; psikolojik anlamda bireyi etkilemeyi ihtiva eden



farkh bir siddet tipi olarak meydana gelmektedir. Baska deyisle, “siber zorbalik, bir kisiye zarar
vermek amaciyla dijital platformlarda yapilan saldirgan nitelikli davramslardir” (Tokunaga,
2010’dan aktaran Karoglu ve Cilgin, 2020, s. 346). Diinyay: adeta kiiciik bir koy haline getiren
internet, uzaklar1 yakin etmistir. Yeni nesil, internet araciligiyla sosyal medya platformlarinda
sosyallesmeyi tercih etmekte, bu platformlarda yeni kimlikler olusturabilmektedirler.
“Bunlarin yaninda, insanlara bircok firsat sunan internet, ayn1 zamanda mahremiyet kaybim
ve kimligin gizlenerek giivenlik problemlerine sebep olabilecek cesitli riskleri de ortaya
cikarmaktadir” (Karoglu ve Cilgin, 2020, s, 46). Siber zorbalik, bu problemlerden biridir.
Dijital platformlarda farkh sekillerde yapilan siber zorbalik, maruz kalan kiside/kisilerde
farkh sorunlara yol acabilmektedir. internete ve akilli telefonlara ulasmanin kolay hale geldigi
giinimiiz toplumlarinda, ¢ocuklarin sosyal medya platformlarinda harcadign zaman
artmaktadir. Insanlar, giinliik hayatta yiiz yiize iken soyleyemedikleri hakaret, kiiciimseme,
alay etme ve kimi zaman tehdit icerikli sozleri farkh sosyal medya platformlarinda ifade
etmektedirler. Sanal zorbalk olarak da adlandirilan bu davranis, kisinin/magdurun toplumsal
uyumunu ve psikolojik yapisin1 olumsuz etkilemektedir. Cocuklar ac¢isindan bakildiginda bu
durum, ¢ocuklarin akademik basarilarini, psikolojik iyi olma hallerini, arkadashk iligkilerini,
motivasyon durumlarini olumsuz etkileyebilecek bir potansiyel tasimaktadir. Ancak,
cocuklarin siber/sanal zorbalik hakkinda yeterli bilince sahip olduklarim soylemek zordur. Bu
baglamda, arastirmada, ortaokul 6grencilerinin siber zorbahk ve tiirleri hakkindaki bilgi
diizeyleri nedir? Kare Oyunu, 6grencilerin siber zorbalik ve tiirleri konusunda farkindahk
kazmalarinda islevsel midir? soruna cevap aranmstir.

Siddetin E-Hali: Siber Zorbalik

Teknoloji ve internet, insan hayatina sayisiz katki yapmis ve yasam kolaylagtirmistir.
Ancak ozellikle de internet temelli platformlarin kullaniminda ¢ogu zaman etik ilkelerin goz
ardi edilmesi, 6nemli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Cengiz’e (2021, s. 409) gore de “dijitallesme siireciyle birlikte kimi geleneksel suglarin
dijital mecralara tasindigy ve bunlarin siber su¢ adi altinda degerlendirildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla siber suglar, artik 6nemli bir uluslararas1 problem olarak
kabul edilmekte; bu sugclarla birlikte etik sorunlar da giindeme gelmektedir. Ayrica, ag
baglantih bilgisayar sistemleri yayginlastik¢a, diinya olgeginde sug ve taciz olaylarinin
da artis gosterdigi gozlemlenmektedir”.

Siber zorbahk bu sorunlardan biri olarak karsimiza cikmaktadir. Aslinda kimi
insanlarin reel yasamda gerceklestirdigi bir davranis olan zorbalik, bagka deyisle geleneksel
akran zorbalg), sanal ortamlarda farkh sekillerde yapilmaktadir. “Geleneksel akran zorbahig:
okul, park, sokak gibi yerlerde goriilen ve alay etme, isim takma, asagilama, dedikodu,
dislama, tehdit, fiziksel ve sozlii taciz bigciminde kendini gosteren” (Siislii, 2016’dan aktaran
Yildirim Sen, 2021, s. 109) bir davranig iken, “genel anlamda geleneksel akran zorbaligim
animsatan siber zorbalik ise dijital ortamda gerceklesen” (Smith, Gorzig, Robinson, 2019’dan
aktaran Yildirnm Sen, 2021, s. 109) bir durum olmaktadir. Aricak’a gore de okul ortaminda
ortaya ¢ikan zorbahk davramglan egitimcilerin gelistirdigi denetimle cergevelenebilmekte
iken siber zorbalik davramsi, olusan magduriyeti okul disina tasiyabilmektedir. Boylece
zorbalik davranis1 mekandan ve zamandan bagimsiz bir sekilde devam etmektedir (Aricak,
2011’den aktaran Karoglu ve Cilgin, 2020, s. 346). Dolayisiyla, “mekan ve zaman sinirlamas:
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olmaksizin yapilabilen bir zorbalk tipi olan siber zorbalik, bu nedenlerle geleneksel anlamdaki
akran zorbahigindan cok daha tehlikeli olabilecek diizeylere ulasabilmekte” (Alanoglu ve
Karabatak, 2020’den aktaran Yildirim Sen, 2021, s. 109)” ve daha derin ve 6nii alinamayacak
sorunlara yol acabilmektedir.

Dijital diinyada vuku bulan bu olguyla birlikte cesitli kavramlarin da literatiire girdigi
goriilmektedir. Siber zorbahg ayrintih sekilde anlatmaya baslamadan 6nce siber zorbalik
olgusunun adeta etkin ve edilgen 6zneleri konumunda olduklar: séylenebilecek siber zorba ve
siber magdur kavramlarinin kisaca tanimlanmasinda yarar goriilmektedir. Buna gore “dijital
platformlarda zorbalik eylemini yapan kisi siber zorba; s6z konusu zorbahga maruz kalan,
sosyal ve psikolojik anlamda olumsuz sekilde etkilenen kisi ise siber magdur olarak
tanimlanmaktadir” (Alanoglu ve Karabatak, 2020’den aktaran Yildirnm Sen, 2021, s. 107).
Literatiirde, “dijital zorbalk, cevrim ici zorbalik, internet zorbahg, elektronik zorbahk”
(Nagle, 2018; Edgington, 2020’den aktaran Yildirnm Sen, 2021, s. 107) gibi isimlerle de dile
getirilen siber zorbahk davramisimin biri ucunda siber zorba(lar), diger ucunda ise siber
magdur(lar) bulunmaktadir. Siber/sanal zorbahk, “birey ya da bir grup tarafindan baska
birine veya bir gruba, iletisim ve bilgi teknolojileri aracihigiyla korkutma, onur kirma, tehdit,
iftira, utandirma icgerikli goriintiilerin ve/veya iletilerin kasith ve diizenli bir bigimde
gonderilmesi” (MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2019, s. 4) olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir kaynaga gore “siber / sanal zorbalik kavramim; bilgisayar, cep
telefonu vb. gibi iletisim araclanyla kasith bir sekilde kisiye veya bir gruba zarar vermeyi
hedefleyen davranis” (Karoglu ve Cilgin, 2020, s. 346) olarak tamimlamak miimkiindiir.
Veyahut “siber zorbalk, sosyal medya aglar: veya dijital platformlar tizerinden gerceklestirilen
ve bagka insanlara sosyal, psikolojik ve duygusal anlamda zarar vermeyi amacglayan
davramslara verilen isim” (Sipahi, 2020; Ding, 2020; Heirman ve Walrave, 2020’den aktaran
Yildirim Sen, 2021, s. 106) olarak da ifade edilebilir. Her ii¢ tamimdan ¢ikarilabilecek ortak
nokta, dijital mecralarda ‘siber zorba(lar) — siber magdur(lar) zincirinde’ gerceklesen siber /
sanal zorbalikla birlikte etik ilkelerin ve insan haklarinin ihlal edildigidir.

“Siber zorbahk davramsimin gerceklestirilmesi siirecinde zorbahk yapan kisinin
baslangicta kimligini gizleyebilmesi durumu, zorba kisiye yakalanmayacag ve
cezalandirilmayacag gibi konularda giiven vermektedir. Bunun yaninda, magdur olan
kisinin, siber zorbalik yapan kisiye ait kimligin belirlenemeyecek oldugunu diisiinmesi
de zorbalik davramigimin siirdiiriilmesine yol agmakta, hatta bu zorbahgmn siddetini
arttirmaktadir” (Aksaray, 2011; Myers ve Cowie, 2019’dan aktaran Yildirim Sen, 2021,
S. 110).

Fakat, Yildinm Sen’e (2021) gore siber zorbaya ait kimligin belirlenemeyecegi yanhs
bir algidir ve bu davranigin ¢ok ciddi hukuki yaptirimlar meveuttur (s. 110).

Siber zorbalikta dogrudan ve dolayh olmak iizere iki sekilde saldir1 s6z konusudur.
Dogrudan saldirilar tehdit etme, miistehcen fotograflar, cizimler gonderme gibi sosyal
davraniglardan olusurken, dolayh saldirlar ise herhangi bir 6zel bilgiyi e-posta yoluyla ifsa
etmek veya kirici, asagilayic1 tarzda taciz iceren mesajlar gonderme gibi davramslardir
(Hawker ve Boulton, 2000; Vandebosch ve Van Cleemput, 2009; akt. Karoglu ve Cilgin, 2020,

S. 346).
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Bunun yaninda, “siber zorbahgin temel nitelikleri arasinda siber zorbanin, siber
magdura kars1 diismanca duygular icinde olmasi, ona zarar vermeyi amaclamasi
bulunmaktadir. Yine, siber zorbahk davramsi, karsidakini incitmek, ondan intikam
almak, kendisinde var olan eksiklikleri karsisindaki kisiye yiikleme yoluna giderek
bastirmak veya alay etmek gibi bir motivasyonla gerceklestirilebilmektedir” (Aksaray,
2011’den Aktaran Yildinm Sen, 2021, s. 112).

“Siber zorbahk; santaj, taciz, trolleme, ifsa, dedikodu, dislama, bir baskas1 gibi
davranma, sahte hesap kullanma vb. gibi farkh eylemleri icermektedir” (Heirman ve Walrave,
2020; Alanoglu ve Karabatak, 2020; Yaman ve Peker, 2012; Duygulu, 2019; aktaran Yildinnm
Sen, 2021, s. 107-108). Kisaca Tan’in (2019, s.4) da vurguladig gibi “siber zorbalik davranisi,
kontrol edilmesi gii¢ bir yer olan dijital veya sanal diinyada sosyal aglar izerinden hayatimizda
yer bulabilen olumsuz davranmiglardan biridir”. Shapka’ya (2017) gore ise siber zorbahk
yasanilan durumlara bagh olarak duygusal bakimdan geleneksel akran zorbahgindan daha cok
zarar verebilmektedir (Shapka 2017'den aktaran Tan, 2019, s. 11). Bu ise sanal ortamdaki
bilginin takip edilmesinin giicliiglinden ve kesintisiz nitelik tasiyan sanal erisimden
kaynaklanan bir durumdur. Bir kez dahi paylasilan mesaj, bilgi, fotograf veya video orijinal
haliyle siirekli kalacak ve boylece siber zorbahga ugrayan kisi, bunlarla her karsilastiginda hep
aym1 deneyimi yasayacaktir. Siber zorbalik davrams: bir¢ok sekilde ortaya ¢ikabilmekte ve
herhangi bir cihazda ve ¢evrimigi platformda meydana gelebilmektedir. Bu zorbalik, bilinen
bir insan ya da yabanc biri tarafindan gerceklestirilebilir. Ayrica, siber zorbalik olayinda bir
kisi aym anda hem siber zorba hem siber magdur olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Siber zorbalik davranigy, tablet, bilgisayar, mobil telefonlar vs. gibi teknolojik araglarla,
SMS, e-posta, akilh telefon uygulamalari, forumlar, bloglar, sohbet odalan, twitter, facebook,
instagram gibi sosyal aglar ve ¢evrimici oyunlar gibi mecralarda meydana gelmektedir. Siber
zorbalik davransi, zorbaliga ugrayan magdurlarina duygusal acidan rahatsizhk verebilmekte
ve fiziki bir ortamda gerceklesmedigi i¢in zorbamin/failin gercek kimligini saklayabilmesini
kolaylagtirmaktadir. Bu durum ise siber zorbalhk yapmayr daha da pekistirmektedir.
Dolayisiyla, sanal ortamlarin yayginlasmasi ve genislemesiyle birlikte internetin kotii niyetle
kullamilmasi, ozellikle geng bireylerin siber zorbahigin ¢ok sayrida olumsuz etkisine maruz
kalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, Willard'in (2007) da altimi ¢izdigi gibi “kisiler
gercek hayatlarinda imtina ettikleri kimi davramslar1 c¢evrim i¢i platformlarda yaparak
aslinda, etrafindaki insanlar tarafindan fark edilmedigine, ceza alamayacaklarim
diistindiikleri icin kolayhkla yaptiklarina ve herkesin bu tip davramslarda bulunduguna
inanmaktadirlar” (Willard, 2007’den aktaran Kirat, 2019, s. 11) Oysa, bu diisiincenin yanhs
oldugunu ve bilisim su¢larina karsi1 6nemli cezalarin uygulandigim séylemek dogru bir ifade
olacaktir.

Siber Zorbalik Tirleri

Dijitallesmenin kok saldig giintimiiz diinyasinda yogun olarak goriilen ve adeta ‘siber
patolojik’ bir hal alan siber zorbalik tiirleri nelerdir? Siber zorbahk tiirleriyle ilgili olarak dile
getirilmis agiklamalarin kisaca 6zetlenmesinde yarar bulunmaktadir. Bu baglamda, Arcak,
Kinay ve Tanrikulu (2012), elektronik zorbahk ve elektronik iletisim zorbahigindan
bahsetmektedirler (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012’den aktaran Kirat, 2019, s. 11). Onlara
gore elektronik zorbahk, bagka kisilerin sifrelerini ele gecirmek ya da onlara bulasict mailler
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gondererek zarar verme seklinde gerceklesen zorbaliktir. Elektronik iletisim zorbahg ise
teknolojik aracglar kullanarak kisileri devamh sekilde rahatsiz etme, onlarla alay etme, onlara
lakap takma ve iftira atma ya da dedikodu yaymaya calisma; hakaret iceren mesajlar gonderme
gibi eylemleri kapsamaktadir. Willard'in (2007) ise siber zorbahg; taciz, karalama, parlama,
israrh siber takip, bagkasimin kimligine biirtinme, dislama, diizenbazhk ve ifsa seklinde
smiflandirdigan (Willard, 2007; Bastiirk Akca, 2019; Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017’den
aktaran Kacar, 2023, s. 5) goriilmektedir. Walker (2009), siber zorbalik tiirlerini “cevrimici
kavga, zarar verme, cevrimici taciz, iftira atma, baska bir kisinin kimligini edinme, siber
dislama” (Walker,2009’dan aktaran Kirat, 2019, s. 12) seklinde siralamaktadir. Rogers (2010)
bilisim teknolojilerinin ilerleyisi ve cevrimici platformlara ulagsmayr saglayan araglarin
cesitlenmesi ile siber/sanal zorbahga ugrama alanlarinin arttigim belirtmektedir (Rogers,
201’dan aktaran Tan, 2020, s. 2020). Bunun yaninda, onceki satirlarda da belirtildigi gibi
siber zorbalik davramis, bireylerin iletisim araclarina kolay ulasmasinin beraberinde getirdigi
bir durumdur. Dolayisiyla, “giiniimiiz diinyasinda telefon ve bilgisayar kullaniminin
artmasiyla birlikte siber zorbahk olaylarinda 6nemli bir artis yasanmakta ve kisilerin bu
davranis1 yaparken farkh yollara basvurduklar1” (Kagan ve Ciminli, 2016’dan aktaran Kacar,
2023, s. 8) gozlemlenmektedir. Nitekim, Polanin vd., (2022) kisilerin siber zorbalik davranis
icin kullandiklan araglar1 anhk mesajlasma, elektronik posta, metin mesajlari, sosyal ag
siteleri, sohbet odalar, forumlar, bloglar ve web sayfalar1 (Polanin vd., 2022’den aktaran
Kacar, 2023, s. 8) bigiminde dile getirmektedirler.

Anomik ve patolojik bir duruma gelen siber zorbahk davramsinin ortaya ¢tkmasinda
siiphesiz bircok sebep bulunmaktadir. “Siber zorbalik, zorbalik eyleminde bulunan bireyin
iligkilere zarar verme, misilleme yapma ya da yiiz yiize iletisim eksikliginden ortaya
¢ikabilecegi” gibi (Crosslin ve Golman, 2014’dan aktaran Dursun, Gokge ve Aytag, 2020, s.
469), o bireyin depresyonda olmasi, kayg: problemlerine sahip olmasi, bagkalarina kars
diismanhk beslemesi, narsist kisilik bozukluguna sahip olmasi ve ruhsal bozuklugunun
bulunmasi gibi psikolojik nedenlerden de kaynaklanabilir (Field, 2018; Gibb, Devereux, 2014;
Kokkinos vd., 2014’ten aktaran Dursun, Gokee ve Aytag, 2020, s. 469). Ote yandan, genc
bireyler arasinda siber zorbahk davraniglarinin ortaya ¢cikmasinda, anne ve babanmin; egitimsiz
olmasinin, ¢ocuguyla olan iletisim bic¢iminin, internet kullammminda gosterdigi otoriter
tutumunun, teknolojinin yaratacag riskler hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmasimn biiyiik
etkisi vardir (Uludasdemir ve Kiigiik, 2021’den aktaran Kacar, 2023, s. 5). Sebep ne olursa
olsun, siber zorbaliga ugrayan kisinin ¢ok yonlii bir etkilenme yasadigidir.

Nitekim, Wolak, Mitchell ve Finkelhor’a (2007) gore “sanal zorbaliga ugrayan kisilerin
sosyal hayatta, aile ve arkadashk iligkilerinde sorunlar yasadiklari, kayg: diizeylerinin arttig),
0z saygl diizeylerinin diisiik oldugu, 6fke ve depresyon belirtileri gosterdikleri ve saldirgan
davraniglar sergiledikleri belirlenmistir” (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007'den aktaran
Tan, 2020, s. 18). Yine, “sanal zorbalikta magdur olan kisi genellikle dogrudan siddet ve
fiziksel zarar tehdidiyle kars: karsiyadir ve ayrica kamusal nitelik tasiyan ortamda utanmaya
ve asagilanmaya maruz kalmaktadir. Bu durum, ciddi anlamda psikolojik, duygusal, fiziksel
ve sosyal problemlere yol agmaktadir” (Patchin ve Hinuja, 2006; Bailey, 2013’den aktaran
Dursun, Gokge ve Aytag, 2020, s. 471). Ayrica, “siber zorbaliga maruz kalan Kkisilerin
basarilarinda diisme oldugu, uyku sorunlan yasadiklari, yalmz kalmaktan korktuklarn ve kimi
zaman intihar diisiincesine sahip olduklar1 belirlenmistir” (Kestel, Akbiyik, 2016, s. 855).
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Zorbalik magduriyetinden kaynaklanan olumsuz sonuclarn agiklamak icin gelistirilen ‘Genel
Gerilme kurami’ ise olumsuz neticeler yaratan olaylarin, o6fkeye ve hayal kirkhgma yol
acabilecegini ve bu duygularin yikic1 olabilecek davramiglara sebep olabilecegini ifade
etmektedir (Azami ve Taremian, 2020’den aktaran Kacar, 2023, s. 12-13). Ote yandan, “siber
zorbaliktan en cok etkilenen veya baska deyisle en ¢cok magdur olanlarin basinda gencler
gelmektedir”. Stiphesiz, genclerin teknolojiyi diger gruplara oranla daha ¢ok kullanmalarinin
buradaki temel etkeni olusturdugunu (Bayram ve Sayh, 2013’ten aktaran Dursun, Gokce ve
Aytac, 2020, s. 471) soylemek gerekir. Burada su sorunun sorulmasi da gerekmektedir: Siber
zorbalikta risk gruplar: kimlerdir ve bu konuda ne tiir 6nlemler ahnmahdir? Bu soruya 6nemli
cevaplarin verildigi goriilmektedir. Ornegin, ailesel faktorler -aile yapisi, ebeveyn denetimi,
aile ici iletisim bicimi- ve demografik farkhihklar -yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi,
internet kullaninmina baslama yasi- sanal ortamda magduriyetin ortaya ¢itkma oranini
artirmaktadir (Athanasio et al., 2018’den aktaran Kacar, 2023, s. 10). Zamanlarinin ¢ogunu
sosyal medya platformlarinda geciren yeni neslin siber zorbalk yapma veya siber magdur
olma oranlarinda artis yasanmaktadir. Bu baglamda, okul iklimini tehdit eden faktorlerden
birinin siber zorbalik oldugunu soylemek dogru bir ifade olacaktir.

Olkul iklimini Tehdit Eden Bir Olgu Olarak Siber Zorbahk

Okul; farkh sosyo-ekonomik yapilara, aliskanhklara, kisiliklere, Kkiiltiirlere,
sermayelere ve habituslara sahip ¢ocuklarin 6grenim gordiigii egitim mekanlaridir. Okul,
¢ocugun, aile ortam1 disindaki vaktinin ¢ogunu gecirdigi yerdir.

“Okul ve akran grubu gibi aile disindaki toplumsal baglamlar ergenlik ¢agindaki
cocuklarin gelisimi ic¢in firsatlar sundugu gibi c¢esitli riskleri beraberinde
getirmektedir. S6z konusu risklerin en 6nemlilerinden biri de okul zorbahgidir. Okulun
fiziki ortamlarinda vuku bulan zorba nitelikli davramislarda uygulayan ve hedef
konumundaki birey arasinda fiziksel bir temasin varhig kagimlmaz olmaktadir ve bu
temaslar okulun soyunma odasinda, koridorlarinda, siniflarda, okul yolunda meydana
gelebilmektedir” (Olweus, 1993’ten aktaran Bayar ve Ucanok, 2012, s. 102).

Ote yandan, “bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte
cocuklarin ve ergenlik ¢agindaki bireylerin akranlariyla olan iletisimlerinin 6nemli bir
parcas1 haline gelmesi, bilimsel ¢ahsmalarda kimi zaman dolayh sekilde yapilan
saldirganhk, kimi zaman da iligkisel saldirganhk baglaminda irdelenen yeni bir
zorbalik tipinin tarif edilmesinde belirleyici rol oynamistir. Cesitli ¢ahsmalarda
internet saldirganlig, internet zorbalig, elektronik zorbalk, internet tacizi (Kowalski
ve Limber, 2007; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Williams ve Guerra, 2007; Ybarra ve
Mitchell, 2004’ten aktaran Bayar ve Uganok, 2012, s. 102) seklinde isimlendirilen siber
zorbalik (cyberbullying) terimi akran zorbahg ile ilgili alanyazinda sik¢a deginilen
temalardan biri olmustur” (Bayar ve Ucanok, 2012, s. 102).

Dolayisiyla, giiniimiiz toplumlarinda okullar tehdit eden unsurlardan biri de farkh
sosyal medya platformlan iizerinden gerceklestirilen siber zorbalik davramslaridir. Geleneksel
akran zorbalig1 zaten okullarin 6nemli bir sorunu iken, internetle birlikte siber zorbalik da
egitim kurumlarinin 6nemli bir sorunu haline gelmistir.

©INNER



INNER Cilt 4, Say1 2, 2022 / 40

Aksaray’a (2011) gore 1970'li yillardan bu yana okullarda yaygin sekilde goriilmeye
basglayan geleneksel akran zorbaligy genellikle okul saatlerinde goriiliirken, siber zorbalik
olayinda durum biraz daha farkh bir hal almakta; iletisim araclar, zorba kisinin magdur kisiye
istedigi zaman ulasabilmesini ve bunu devam ettirebilmesini saglamaktadir (Aksaray,
2011’den aktaran Tan, 2020, s. 22). Hal boyle iken “okullardaki yonetici, 6gretmen ve
danismanlarin ¢cogu geleneksel anlamdaki akran zorbaligimin énemli bir sorun oldugunu
bilmektedir. Fakat cok az1 6grencilerin iletisim teknolojileri aracihgiyla tacize ugradiginin
bilincindedirler” (Bernan ve Li, 2005'den aktaran Aksaray, 2011, s. 407).

Campbell’e (2005) gore ise siber zorbalik davramsi okullarda 6grenciler arasinda
meydana gelen, onlar1 olumsuz sekilde etkileyen ve gittik¢e yayginlasan, bu yiizden iizerinde
dikkatle durulmas: gereken 6nemli kiiresel bir sorundur (Campbell, 2005’ten aktaran Tan,
2020, s. 23). Arastirmalar okullarda 6zellikle orta okul ve lise diizeyinde siber zorbalik istilasi
altinda olduklarinmi géstermistir (Tan, 2020, s. 23).

Cagimizin 6nemli sorunlarindan biri haline gelen siber zorbahk hakkinda yapilan
cahsmalar kisaca 6zetlemekte fayda goriilmektedir. Bu baglamda, Dehue, Bolman ve
Vollink (2007), ilkokul son ve ortaokul birinci simif oOgrencileri iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada; oOgrencilerin %16’simin  bagka kisilere internet
iizerinden ya da cep telefonu mesajlar ile zorbalik yaptigim, %22’sinin ise magdur ya
da kurban oldugunu tespit etmislerdir. Magdurlarin %35’'inin kendisine taciz yapan
kisiyi tanimadigimi bulgulamislardir. Ayrica, zorbahik yapan kisilerin daha ¢ok kendi
evlerinde ve tek basina iken kimi zaman da arkadas grubuyla birlikteyken bu davranmsa
katihm gosterdiklerini belirtmislerdir. Aym calismada, en ¢ok yapilan zorbalik
tiirtiniin ise dedikodu yapma ve ad takma oldugu belirlenmistir (Dehue, Bolman ve
Vollink, 2007’den aktaran Aksaray, 2011, s. 414).

Juvonen ve Gross (2008), cahismalarinda, 12-17 yas arasindaki genglerin %72’sinin son
bir y1l icinde en az bir kez online ortamda zorbalik davramisina maruz kaldiklarini tespit
etmigler (Juvonen ve Gross, 2008'den aktaran Aksaray, 2011, s. 414). Serin (2012) de
caligmasinda, ergenlerin siber zorbalik-siber magduriyet/kurban deneyimlerini ve bu
davraniglarla ilgili 6gretmenlerin ve egitim yoneticilerinin farkindalik diizeylerini belirlemeyi
amaclamistir. Aragstirmada, 6grencilerin % 26.52’sinin siber zorbahga bir sekilde karistigi; %
9.42’sinin siber zorbalik yaptigi, % 11.79’unun siber magdur oldugu ve % 5.31’inin ise hem
siber zorba hem de siber magdur oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden hem daha az siber zorbalik yaptiklar1 hem daha az siber magdur/kurban
olduklar da tespit edilmistir.

Bayar ve Uganok (2012) ise hazirladiklar1 cahsmada, ergenlerin hem okul ortaminda
hem de online mecralarda ugradiklar1 ya da gerceklestirdikleri zorbahk davrams ile okul
sosyal iklimi arasindaki iligkiyi ve bu iligkide akranlara yonelik algilarin araci roliinii
aragtirmiglardir. Arastirmanin genel sonuglar1 soyle 6zetlenmistir: Akran durumuna ait
alginin hem kiz hem erkekler icin, okul iklimiyle geleneksel akran zorbahgma ugrama
arasindaki iligkide tam araci rolii, okul iklimiyle geleneksel akran zorbahg1 yapma arasindaki
iligkide ise kismi anlamda araci1 bir rol oynadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda, akran
algisinin, okul iklimiyle ¢evrimici zorbaliga ugrama arasindaki iliskide kizlarda kismi bir arac
rol, erkeklerde ise tam araci bir rol oynadig1 goriilmektedir. Son olarak, akranlara dair algilarin
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zorbalik ve okul iklimi arasindaki iliskide miihim bir role sahip oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Ortaokul Ogrencileri 6rnekleminde hazirladizi cahsmasinda Seyhan (2020),
geleneksel akran zorbahg ve siber zorbahgin yayginhigim, ebeveyn tutumlarim, bu iki zorbalik
diizeyinin cesitli degiskenler acisindan farklihk gosterip gostermedigini tespit etmeyi
amaclamigtir. Arastirmada, ebeveyn tutumlarinin, ebeveynlerin internet kullammina iliskin
aligkanhklarimin ve tercihlerinin, 6grencilerin internet kullamimiyla ilgili degiskenlerinin
geleneksel ve siber/sanal zorbahk boyutlanyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Karoglu ve Cilgin (2020), lise 6grencilerinin siber zorbahk ve siber magduriyet
durumlan tizerine gerceklestirdikleri cahsmada; internet teknolojilerinin gelismesinin ve bu
teknolojilere ulasimin kolayhigimin en cok gencleri, cocuklar1 ve ergenleri tehdit ettigi
bulunmustur. Bu baglamda, zorbaligin sanal mecralardaki karsihigi olan siber zorbalik ve siber
magduriyet kavramlan tizerinde daha fazla durulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Aygiin (2016) ise Adiyaman orneginde, lise 6grencilerinin siber zorbahk diizeylerini
aragtirmigtir. Arastirmada, siber zorbahgin elektronik iletisim araglariyla yapilan bir davrams
oldugu vurgulanmakta; Siber zorbalhik davranisimin goriilme bigimleri taciz, kizdirma,
kiskirtma, karalama, dislama, iftira, taklit etme, ifsa etmek, rahatsiz edici ve tekrarlayici mesaj
ve aramalar olarak siralanmaktadir. Ayrica arastirmada, anhik mesaj, birebir ag kurma, e-mail,
sohbet odalari, web siteleri, metin mesajlasmasi, ¢evrimici oyunlar, bloglar, tartisma duvarlar:
ve sosyal paylasim siteleri, siber zorbalik davranisinin araglar olarak ifade edilmektedir.

Yine, Kavuk ve Keser (2016), tarama modelini kullanarak hazirladiklarn ¢alismalarinda
6, 7 ve 8. sinifta okuyan ilkogretim Ogrencilerinin, kisisel oOzellikleriyle bilgi-iletisim
teknolojilerini kullanma ve bu o6grencilerin siber zorba ve siber kurban/magdur olma
durumlarim belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada; siber zorba ve siber kurban olma
durumu ile cinsiyet, internete baglanma yeri, interneti kullanma siiresi ve internet kullanim
amagclari arasinda anlamh farklar bulundugu belirtilmektedir.

Ozer ve Sad (2021) ise arastirmalarinda, lisede okuyan 6grencilerin siber zorbalik,
siber magduriyet ve okul tiikkenmislik diizeylerini belirlemeyi; siber magduriyet, siber zorbahk
ve okul titkenmiglik durumunun okul tiiri, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler bakimindan
incelemeyi; siber zorbalhigin ve siber magduriyetin, okul tiikenmigliginin anlamh bir
yordayicisi olup olmadigim belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada, 6grencilerin siber zorba
davranigim haftada hig ile haftada bir kez diizeyleri arasinda gerceklestirdikleri; 6grencilerin
okul tiikenmigliginin cinsiyet ve okul tiiriine gore anlamh bir farkhhk gosterdigi, siber
zorbalikta bulunma diizeylerinin ise sadece okul tiirii bakimindan anlamh bir farkhhk
gosterdigi; siber zorbalik davranisim1 yapmanin ve siber zorbahk davranigina ugramanin okul
tiikkenmisliginin anlamh yordayicilar: oldugu tespit edilmistir.

Yeni neslin veya baska bir ifadeyle dijital yerlilerin vakitlerinin biiyiik boliimiinii
cevrimici mecralarda gecirdikleri bilinen bir gercektir. Hal boyle olunca, siber zorbahk
davramglarimin artis gostermesi de beklenen bir durum olmaktadir. Ancak siber zorbalhigin
ogrenciler icin ortaya ¢ikardigr sonuclar irdelendiginde, egitim kurumlarinin ciddi bir sorunla
kars1 karsiya kaldigim soylemek gerekir. Nitekim, bu konudaki ¢alismalarin ¢ogu “siber
zorbalik kaynakh olumsuz sonuglarin okuldaki geleneksel akran zorbaligimin dogurdugu
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sonugclarla benzerlikler tasidigim tespit etmistir” (Aksaray, 2011, s. 418). Yine, “siber zorbahga
ugrayan cocuklarin anksiyete, iiziintii, korku gibi hisleri daha cok hissettikleri; dikkat
bozuklugundan dolay1 notlarinda diisilislerin meydana geldigi tespit edilmistir” (Beran ve Li,
2005’den aktaran Aksaray, 2011, s. 418). Ayrica, “siber zorbalik magduru olan ¢ocuklarin
okuldan kag¢ma, devamsizhk ve okula silahla gelme gibi davramslar sergiledikleri
goriilmektedir” (Ybarra, Diener-West, ve Leaf, 2007’den aktaran Aksaray, 2011, s. 418).

Daha onceki boliimlerde de deginildigi gibi siber zorbahga ugrayan ¢ocuklarda ortaya
cikabilecek temel olumsuzluklardan biri de okul tiikenmigligidir. Bu psikolojik durum
cocuklarin okul yasantilarnm total anlamda farkh boyutlan kapsayacak sekilde derinden
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve ebeveynlerin siber zorbalik
hakkinda farkindahk kazanmalan biiyiik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu arastirma,
ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik hakkinda bilin¢lendirilmesini, siber zorbaligin tiirleri,
araclan ve sonuclar1 hakkinda farkindalik kazanmalarin1 hedefleyen bir calismadir. Kisaca bu
arastirmanin temel amaci, kare oyunuyla ortaokul 6grencilerini siber zorbalik ve siber zorbalik
tiirleri hakkinda bilinglendirmektir.

Oyun ve Oyunlastirma

Insanoglunun bir gelisim dénemi olan cocukluga eslik eden oyun, cocuklarin bircok
duyusuyla katihm gosterdigi bir siire¢ olmakta ve ¢ocuklarin en mutlu anlarindan biri
olmaktadir. Oyunlar, insan tabiatinin bir pargasi ve geregi olup (Huizinga, 1955ten akt. Sezgin
vd., 2018, s. 170), merkezinde eglenme ve dogal sekilde tecriibe etme giidiistii bulunmaktadir
(Sezgin vd., 2018, s. 170). Obut’a (2005) gore de oyun ¢cocugun kendisini ifade seklidir. Oyun,
¢ocugun i¢ diinyasimi yansitan bir ayna gibi olup oyun oynamak, ¢ocuk i¢in yeme ve igme gibi
dogal bir gereksinimdir (Obut, 2005’ten aktaran Kunduracioglu, 2018, s. 8). Oyun,
insanoglunun bir bileseni olarak goriilse de farkhh donemlerde oyunun tamim degisiklige
ugramis ve oyun insan hayatinda farkh islevlerde bulunmustur (Sezgin vd., 2018, s. 170).
Cocuklarin en mutlu oldugu zamanlar olan oyun, ¢ocuklarin gelisim alanlarinda oldugu gibi
egitim hayatinda da 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar acisindan yaparak yasayarak 6grenilen
konularin kalicihg daha fazla olmakta; oyun siirecinde ¢ocuk, bir¢cok duyusuyla 6grenme
faaliyetine katildig1 i¢in tam 6grenmenin kapisin aralamaktadir. Nitekim, bir soyleyise gore
yasam bir oyun gibidir, yapmamz gereken sey nasil oynanacagini bilmektir. Dolayisiyla,
oyunlar giinliik yasamimizin bir pargasi ve iyi sekilde tasarlanmig oyun ve uygulamalar iyi bir
giidillenme kaynag olabilmektedir (Bozkurt ve Geng¢-Kumtepe, 2014, s. 147).
Kunduraciogluna (2018) gore ise oyunla ilgili tarihsel siirecte ortaya atilan goriiglere
bakildiginda, oyunun her daim 6nemi dile getirilen ve egitimle birlikte kullanimina iligkin
onemli fikirler ifade edilen bir kavram oldugu anlagilmaktadir (s. 10).

Bu noktada, oyunlagtirma ve oyun tabanh 6grenme kavramlar1 devreye girmekte ve
oyunlastirma, egitim siirecinin (6zellikle okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokulda) 6nemli bir bileseni
haline gelmektedir. Egitim siirecinde zor ve karmagik konularin 6gretimi basta olmak iizere
farkl1 derslere ait bir¢ok konunun O6gretim siirecinde basvurulan oyunlagtirma, kahc
ogrenmelerin gerceklesmesine onemli katkilar sunmaktadir. Gamification by Design adh
kitaplarinda Zimmermann ve Cunningham (2011) oyunlagtirma kavramini; oyun, diigiinme,
siire¢ ve mekanizmalarimn kullanicilarin ilgilerini yonlendirmek ve problemleri ¢6zmek
amaciyla kullanilmas1 seklinde tammimlamaktadir (Zimmermann ve Cunningham, 2011’den
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aktaran Bahceci ve Usengiil, 2018, s. 76). Bunun yaninda, temelini oyundan alan
oyunlastirma, oyunlardaki kural, ¢cikti, etkilesim, doniit, 6ykii, meydan okuma, hedef ve amac
(Prensky, 2001’den aktaran Caglar ve Kocadere, 2015, s. 85) gibi etmenleri icermektedir. Ote
yandan, oyunda amac¢ eglence iken, oyunlastirmada amacg bireyin davramslarim ve
egilimlerini yonlendirmektir. Oyunlastirma, oyun icermeyen bir ortamda oyunu sadece arac
biciminde kullanmaktadir (Bahceci ve Usengiil, 2018, s. 707).

Karatag’a (2014) gore ise egitimdeki oyunlastirma siireci, yalmzca bilgi veya beceri
Ogretimine oyun ekleme islemi degil, oyun karakteristikleriyle biitiinlestirerek, 6grencilerin
mevcut Ogrenme alaninda Ogrenmesini kolaylastirma potansiyelinden faydalanmaktir
(Karatas,2014ten aktaran Bahceci ve Usengiil, 2018, s. 710). Yildirim ve Demir’e (2014) gore
de egitim siirecinde oyunlastirma baslangicta bilinen 6grenme yaklasimlarina ters diistiyor
gibi goziikebilir. Bu alginin sebebi; ders siirecinin oyunlastinnlmasinin simif igcinde bir yans
ortami olusturabilecegi diislincesidir. Ancak, oyunlastirma isleminde 6grenciler ashnda
kendileri ile yaris halinde olurlar. (Yildiirm ve Demir, 2014, s. 661).

Bunun yaninda, oyunlastirma ve oyun temelli 6grenme birbirine karigtinlan kavramlar
olmaktadir.

“Oyun temelli 6grenme bir derse ait konularin oyunlar aracihigiyla 6gretilmesi iken,
oyunlastirma ise oyun dis1 bir yerin oyun ilkeleri ve bilesenleriyle tasarlanip tamamen
oyun haline doniistiiriilmesidir. Egitimde oyunlastinnlma ise rozet, puan, deneyim ve
seviye puam seklinde tasarlanan yapinin tamamen sinif ortamina aktarilmasi olarak
acgiklanabilir” (Yildirnm ve Demir, 2014, s. 661).

Bu calismada da oyunlastirma aracihigiyla, ortaokul oOgrencilerinin c¢evrimigi
platformlarda maruz kaldiklari; gercek yasamdan sanal ortama aktarilan ve geleneksel akran
zorbahiginin yeni bir versiyonu olan siber zorbahk hakkinda bilin¢lendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda maruz kaldiklarn
siber zorbalik nitelikli davraniglar ve siber zorbahigin tiirleri hakkinda bilin¢lendirilmesini
hedefleyen oyunlastirma temelli bir cahsmadir.

Arastirma Deseni

Nicel bir yapiya sahip olan bu arastirma “yar deneysel desenle” (Quasi-Experimental
Studies) hazirlanmigtir. Tek grup (deney grubu) iizerinde ¢ahisilmis ve nedensellik iligkisinin
ortaya konmasi tercih edilmistir. “Bu desenle yapilan cahismalarda kontrol grubunun
olmamasi, random atamasina gidilmemesi ve manipiilasyon yapilamamas1 c¢ahsmann
gecerligini tehdit eden bir durum olsa da ¢cahismanin miimkiin oldugu 6l¢iide bu sinirhhklar:
bertaraf edecek bicimde tasarlanmasi1 biiyilk 6nem tagimaktadir” (Trochim ve Donelly,
2008’den aktaran Basol, 2008, s. 15). Bu arastirma bir egitim kurumunda bulunan 6rneklem
grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, “egitim ve psikoloji gibi alanlarda hazirlanan
caligmalarin ¢ogunda daha 6nceden olusturulmus olan gruplarla (6rnegin, simflar) cahsildig
icin kullanilan desen, yari-deneyseldir” (Trochim ve Donelly, 2008’den aktaran Basol, 2008,
s. 15). Bunun yaninda bu araghirmanin bagimsiz degiskenini Kare Oyunu, bagimh degiskenini
ise Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbahk Konusundaki Bilgi ve Farkindahk Diizeyleri
olusturmaktadr.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma evreni, Eskisehir ilinin Tepebasi ilcesinde yer alan bir ortaokulda
2022-2023 egitim-ogretim yilinda okuyan 6grencilerdir. Arastirmamin 6rneklemi ise uygun
ornekleme yontemiyle secilen 53 6grencidir. S6z konusu 6rneklem grubu goniilliiliik ilkesine
gore secilmistir. Orneklem grubunun 29’u kiz, 24’ii erkek 6grencidir. Yine, 6grencilerin 23’
6. siif, 30’u ise 7. simif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Bu béliimde 6ncelikle bir model olarak onerilen “Kare Oyunu” hakkinda bilgi verilmis,
ardindan veri toplama araglan ve yapilan islemler agiklanmigtir.

Kare Oyunu

‘Kare Oyunu’ tiim Ogrencilerin katilmasina firsat veren, siber zorbahk egitimini
hedefleyen egitsel bir oyundur. Bu oyunun kurallar soyledir:

¢ Simif mevcudu sayisinca 6grenci grubu olusturulur.

e Ardindan karenin A, B, C, D koseleri olusturulur.

e Her koseye bir siber zorbalk tiirii yazihr.

e Her seferinde sorgulanan olay siber zorbalik tiirleri koselerinin birinde yer alr.

e Kare Oyununu yoneten kisi ortada durur. Elinde oyun kartlar1 bulunur. Bu kartlarda
siber zorbalik tiirtinii igeren ‘Ornek olaylar’ yazihdir.

¢ Uygulayia1 karttaki ornek olay: seslice okur ve okudugu 6rnek olayin hangi siber zorbahk
tirtinii yansittigim ya da hangi zorbalik tiiriine vurgu yaptigim sorar ve ardindan
ogrencilerin koselere dagilmasim soyler.

e Uygulayiaa koselere dagilan ogrencilere neden o koseyi tercih ettigini sorar ve baz
ogrencilerden goriis alir.

e Daha sonra oyunu yoneten kisi dogru cevabin bulundugu koseyi ve siber zorbalik tiirtinii
seslice soyler.

¢ Ardindan sorgulanan siber zorbalik tiiriinii kisaca aciklar ve 6grencilerin bilgilenmesini
saglar.

¢ Buislem siber zorbalik tiirleri i¢in de tekrar edilerek uygulamaya devam edilir.

e Uygulama sonunda o6grenilen zorbahk tiirlerinin adlar tek tek soylenir ve tahtaya
yazilir.

Asagida kare oyununun siber zorbahk temasi i¢in olusturulmus bir semasina yer verilmistir.
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Sekil 1.

Siber Zorbalik Temal Kare Oyunu semasit

A Kosesi . e
’ Uygulayic1 Kisi / C Kogest
Siber taciz Arastirmaci Karalama
B Kosesi
Kimlige biiriinme D Kosesi
ve taklit ifsa etme

Siber Zorbalkla ilgili Ornek Olay Sorular

1. Erkanin, simf arkadas1 Yusufun fotograflarimm izinsiz olarak sosyal medyada
paylasmasi siber zorbaligin hangi tiirtine 6rnektir?

2. Arkadaslarnyla cevrimi¢i oyun oynayan Tuna’min kotii oynadigl icin hakaretlere
ugramasi ve oyundan atilmasi siber zorbahgn hangi tiiriine 6rnektir?

Aragtirmada ‘Kare Oyunu’ uygulanmadan 6nce 6grencilerin siber zorbalik ve tiirleri
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarim tespit etmek icin 6n test yapilmistir. On testte
gerceklestirilen islemler sunlardir:

1. Tirleri buldurmaya yonelik hazirlanan 6rnek olaylar:1 iceren 23 soruluk bir 6l¢ek
formu hazirlandi. Bu oOlgekteki sorularin 10 tanesi sosyo-demografik ozellikleri
belirlemeye yonelik iken 13 tanesi ise zorbahk tiirlerini sorgulayan ornek olay
ciimleleridir.

2. Ogrencilerin bu 6érnek olaylarla sorgulatilan ‘siber zorbahk tiiriinii’ 6lcekteki yere

yazmasi istendi.

Ogrencilerin 6n test dlcegindeki sorulara verdikleri cevaplarin cetelesi ¢ikarildh.

4. Ogrencilerin verdikleri dogru ve yanhs cevaplarin sayis1 tek tek not edildi. Modeli
(Kare Oyunu) uyguladiktan sonra islevselligini gormek amaciyla su islemler
gerceklestirildi:

« Yapilan uygulamayla yani Kare Oyunu ile yapilan siber zorbahk egitiminin
sonucunu gormek ve ogrencilerin goriislerini almak amaciyla 13 soruluk bir son
test olusturuldu.

« Olgekle elde edilen bulgular analiz edildi, sonuclara ulasild:; tartismalar yapilda ve
onerilerde bulunuldu.

ol

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerine iligkin veriler igin
yiizde ve frekans hesaplamalar1 yapildi. Ardindan, 6n test ve son test kismu i¢in arastirma
kapsaminda hazirlanan ve siber zorbalik tiirlerini irdeleyen 13 6rnek olaya 6grencilerin verdigi
cevaplar; dogru cevap veren 6grenci sayilar tek gikarilmig ve yorumlanmigtir.
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Bulgular

Bu arastirmada, ortaokul oOgrencilerinin siber zorbahk hakkindaki biling diizeyleri
irdelenmektedir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda gelistirilen ‘kare oyunu’ ile ortaokul
ogrencilerinin siber zorbalhk ve tiirleri konusunda bilin¢ kazanmalarina katk: yapilmasi
hedeflenmektedir. Yapilan uygulama sonucunda 6nemli bulgulara ulasilmistir.

Sosyo-demografik Bulgular
Tablo 1.

Katihmcilarin Cinsiyeti

Cinsiyet Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Toplam Yiizde
Kiz 29 54,7 54,7 54,7
Erkek 24 45,3 45,3 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi orneklemdeki 6grencilerin %54,7’si kiz ve %45,3ti erkektir.
Tablo 2.

Katiimcilarin Dogum Tarihi

Dogum Tarihi Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
2011 21 39,6 39,6 39,6
2010 21 39,6 39,6 79,2
2009 11 20,8 20,8 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 2’de goriildiigi gibi 6rneklemdeki 6grencilerin %39,6’s1 2011, %39,6’s1 2010 ve %20,8’i
2009 dogumludur.

Tablo 3.

Katiimcilarin Suf Diizeyi

Simif Diizeyi Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
6 23 43,4 43,4 43,4
7 30 56,6 56,6 100,0
Toplam 53 100,0 100,0
Tablo 3’te goriildiigi gibi 6rneklemdeki 6grencilerin %56,6’s1 7. simif ve %43,4’t altinc
sif 6grencisidir.
Tablo 4.

Katihmcalarin Ogrenim Gordiigii Okul Tiirii

Okul Tiirii Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Toplam Yiizde

Resmi Devlet Ortaokulu 53 100,0 100,0 100,0
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Tablo 4’te goriildiigii gibi 6rneklemdeki 6grencilerin tiimi (%100,0) resmi devlet
ortaokulunda okumaktadir.

Tablo 5.

Katihmcilarin Aile Bigimleri

Aile Tipi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Tek Ebeveynli 2 3,8 3,8 3,8
Cekirdek Aile 37 69,8 69,8 73,6
Genis Aile 14 26,4 26,4 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 5’te goriildiigii lizere 6rneklemdeki 6grencilerin %69,8’i ¢ekirdek ailede, 26,4t
genis ailede ve %3,8’1 tek ebeveynli ailede yasamaktadir.

Tablo 6.

Katiimcilarin Anne Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Toplam Yiizde
Okur-yazar 2 3,8 3,8 3,8
Tkokul 7 13,2 13,2 17,0
Ortaokul 20 37,7 37,7 54,7
Lise 12 22,6 22,6 77,4
On lisans 9 17,0 17,0 94,3
Lisans 3 5,7 5,7 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 6’da goriildiigi gibi 6rneklemdeki 6grencilerin anne egitim durumlar soyledir:
%37,7’si ortaokul, %22,6’s1 lise, %17,01 On lisans, %13,2’si ilkokul ve %5,7’si lisans mezunu;
%3,8'1 ise okur-yazardir.

Tablo 7.

Katihmcilarin Baba Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
Okur-yazar 1 1,9 1,9 1,9
lkokul 6 11,3 11,3 13,2
Ortaokul 12 22,6 22,6 35,8
Lise 20 37,7 37,7 73,6
Universite 10 18,9 18,9 92,5
Lisans 2 3,8 3,8 96,2
Lisansiistii 2 3,8 3,8 100,0
Toplam 53 100,0 100,0
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Tablo 7'de goriildiigi tlizere orneklemdeki Ggrencilerin baba egitim durumlan su
sekildedir: %37,7’si lise, %22,6’s1 ortaokul, %18,9’u tiniversite, %11,3’i ilkokul, %3,8’1 lisans ve
%3,8’1 lisansiistii mezunu; %1,9’u ise okur-yazardir.

Tablo 8.

Katihmcilarin Anne Meslegi

Anne Meslegi Frekans Yiizde GecerliYiizde Toplam Yiizde

Emekli 1 1,9 1,9 1,9
EvHanim 42 79,2 79,2 81,1
Isci 10 18,9 18,9 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6rneklemde bulunan 6grencilerin anne meslekleri soyledir:
%79,2’si ev hamimi, %18,9’u isci ve %1,9’'u emeklidir.

Tablo 9.

Katiimcilarin Baba Meslegi

Baba Meslegi Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
Emekli 5 9,4 9,4 9,4
Serbest Meslek 12 22,6 22,6 32,1
Isci 30 56,6 56,6 88,7
Memur 6 11,3 11,3 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 9’da goriildiigii iizere 6rneklemde yer alan 6grencilerin baba meslekleri soyledir: %
56,6’s11s¢i, %22,6’s1 serbest meslek, %11,3i memur ve %9,4’li ise emeklidir.

Tablo 10.

Katihmailarin Siber Zorbahga Ugrama Durumlarina Iliskin On Test Verileri

On Test Verileri Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Toplam Yiizde
Evet 12 22,6 22,6 22,6
Hayir 21 39,6 39,6 62,3
Kararsizim 20 37,7 37,7 100,0
Toplam 53 100,0 100,0

Tablo 10’da goriildiigii gibi 6rneklemde yer alan 6grencilerin %22,6’s1n1n siber zorbahiga
ugradigini, %39,6’sitmn ugramadigim dile getirdigi anlasilmaktadir. Kararsizim diyenlerin
orani ise %37,7 olmustur.
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Tablo 11.

Katihmcilarin Siber Zorbahda Ugrama Durumlarina liskin Son Test Verileri

Son Test Verileri Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
Evet 25 48,1 48,1 48,1
Hayir 19 36,5 36,5 84,6
Kararsizim 8 15,4 15,4 100,0
Toplam 52 100,0 100,0

Tablo 11’de goriildiigii gibi 6rneklemde yer alan 6grencilerin %48,1°i siber zorbahiga
ugradigini, %36,5’i ugramadigim belirtmis, %15,4’i ise kararsizim demistir. Bu veriler, Kare
Oyununun ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve tiirleri hakkinda bilinclendirilmesinde
islevsel oldugunu gostermektedir. On teste ait verilerle son teste ait veriler arasindaki fark,
bagka bir ifadeyle “evet” cevabim verenlerin Kare Oyununun uygulanmasindan sonra artis
gostermesi Ogrencilerin siber zorbahga iliskin bilgi diizeylerinin arttifim yansitmaktadar.
Nitekim, on testte %22,6 olan “evet” orani son testte %48,1’e citkmistir.

Ogrencilerin Siber Zorbahk Hakkindaki Bilgi Diizeyleri
Tablo 12.

Ogrencilerin Siber Zorbahk Hakkindaki Bilgi Diizeylerine Iliskin On Test Bulgular

Siber Zorbalik ile ilgili Ogrencilerin Verdigi Dogru Cevap Dogru Cevap
Verilen Ornek Olay Cevaplar Veren Ogrenci
Sayis1

Kendisini 6nemli biri olarak Saldir1 ve Diizenbazlik=13 Kimlige 23
tanitan sahislara inanip Karalama/Kétiileme = 6 Biiriinme ve
hesap bilgilerini veren Nihat, Siber Taciz = 5 Taklit
dolandiricilara yiiklii iftira=5
miktarda para kaptiriyor. Diglama= 1
Cevrimigi ortamda oyun Saldir ve Diizenbazlik=11 Diglama 14
oynamakta olan bir grup Kimlige Biirlinme ve Taklit=17
arkadag kasitli olarak Taklit=6 Siber
sectikleri bir kisiyi gruptan Taciz=5
atiyorlar ve geri almiyorlar.
Ercan, arkadags1 Hiiseyin'le iftira= 2 ifsa Etme 15
kendisi arasinda gecen 6zel Siber Taciz= 15
mesajlari izinsizce yayiyor. Kimlige Biiriinme ve

Taklit=2

Dedikodu ve

Kotiilleme=14

Karalama=5
Ceren, arkadasi Nisa'nin Siber Taciz=13 Dedikodu ve 9
bulunmadig bir grupta Nisa Diglama=7 Kotiileme
hakkinda gercek dis1 kotii Iftira=11
sozlerde bulunuyor. Ifsa Etme=4

Kimlige Biiriinme ve
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bir grup arkadas Tuna’ya kotii
oynadig1 icin hakaret ediyorlar ve
oyundan atiyorlar.

Taklit=2
Saldir1 ve
Diizenbazlik=8
Iftira=8

Siber Taciz=6
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Taklit=6
Karalama=3
Giivenli olmayan sitelere e- Kimlige Biirlinme=15 Saldir1 ve 11
posta adresini ve sifresini giren Ifsa Etme=9 Diizenbazhik
Eda, ertesi giin tiim kisisel Taklit=6
bilgilerinin degistigini ve Dislama=5
hesabina giremedigini goriiyor. Iftira=5
Siber Taciz=3
Sibel, kimligi belirsiz bir Saldir1 ve Siber Taciz 18
kullanici tarafindan konusmak Diizenbazlik=11
istemedigini belirtmesine Ifsa Etme=3
ragmen her giin rahatsiz ediliyor. ~ Kimlige Biirtinme ve
Taklit=6
Dedikodu ve
Kotiileme=2
Siber Taciz=8
Karalama=2
Diglama=3
Maillerini kontrol eden Erkan, Karalama=9 Saldir1 ve 13
tanmimadig bir mail adresinden Kimlige Biiriinme ve Diizenbazlik
gelen dosyayi indiriyor. Cok Taklit=4
gecmeden bilgisayarindaki Dislama=8
aksakliklar1 fark eden Erkan, Siber Taciz=6
indirdigi dosyalarin virtislii Iftira=10
oldugunu anliyor. Dedikodu ve
kotiilleme=3
Sinifta kalemi kaybolan Zeynep, = Kimlige Biiriinme ve iftira 24
sinifinin ¢evrimici grubundan, Taklit=5
elinde hicbir kanit olmadig: Ifsa Etme=13
halde kalemini Mete’'nin aldigim1 ~ Karalama=8
iddia ediyor. Siber Taciz=3
Sosyal medyadan arkadasg Iftira=4 Kimlige 10
edindigi i¢cin mutlu olan Ahmet, Karalama=7 Biiriinme ve
sinif arkadaslarinin sahte bir Saldir1 ve Taklit
hesapla onu kandirdigin Diizenbazlik=11
ogreniyor. Dedikodu ve
Kotileme=4
Diglama=6
Siber Taciz=11
Arda kigisel hesabinda kendi Diglama=11 Siber Taciz 15
diisiincelerini paylastig1 i¢in Saldir1 ve
isimsiz bir kullanic1 tarafindan Diizenbazlik=12
tehdit ve hakaret mesajlar Karalama=8
aliyor. Iftira=3
Dedikodu ve
Kotiilleme=4
Cevrimigi oyun oynamakta olan Kimlige Biiriinme ve Diglama 16
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Karalama=9
Ifsa Etme=4

Burak, arkadas1 Hamit'in
fotograflarim izinsiz olarak
sosyal medyada paylagiyor.

Siber Taciz=16
Dedikodu ve
Kotiilleme=9
Iftira=6

Diglama=2

Saldir1 ve
Diizenbazlik=5
Kimlige Biiriinme ve
Taklit=1

ifsa Etme 14

Asliile tartisan Nazl olay1
biiylitmek icin sosyal medyadan
ling ediyor.

iftira=3

Ifsa Etme=11
Saldir1 ve
Diizenbazlik=10
Dislama=5
Dedikodu ve
Kotileme=13
Siber Taciz=2

Karalama 9

Tablo 13.

Ogrencilerin Siber Zorbahk Hakkindaki Bilgi Diizeylerine Iliskin Son Test Bulgular

Siber Zorbalik ile ilgili Ogrencilerin Verdikleri Dogru Dogru  Cevap
Verilen Ornek Olay Cevaplar Cevap Veresna;)ge“c‘
Kendisini 6nemli biri olarak Saldir1 ve Diizenbazlik=5 Kimlige 45
tanitan sahislara inanip hesap Siber Taciz=3 Biiriinme

bilgilerini veren Nihat,

dolandiricilara yiiklii miktarda

para kaptiriyor.

Cevrimigi ortamda sohbet ifsa Etme=9 Diglama 39
etmekte olan bir grup arkadas Dedikodu ve Kétiileme=5

kasith olarak segctikleri bir kisiyi

gruptan atiyorlar ve geri

almiyorlar.

Ercan, arkadas1 Hiiseyin'le Siber Taciz=5 ifsa Etme 34
kendisi arasinda gecen 6zel Karalama ve Kotiilleme=13

mesajlari izinsizce yayiyor. Dedikodu ve Koétiilleme=1

Ceren, arkadasi Nisa'nin Saldir1 ve Diizenbazlik=5 Dedikodu 23
bulunmadig bir grupta Nisa Siber Taciz=11 ve

hakkinda gercek digi/kotii Ifsa Etme=2 Kotilleme

sozlerde bulunuyor. Karalama=11

Giivenli olmayan sitelere Kimlige Biiriinme ve Taklit=4 Saldir1 ve 30
e-posta adresini ve sifresini giren ~ Siber Taciz=2 Diizenbazlik

Eda, ertesi giin tiim kisisel
bilgilerinin degistigini ve
hesabina giremedigini goriiyor.

Diglama=8
Karalama=5
Ifsa Etme=4
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Sibel, kimligi belirsiz bir kullanici1 ~ Saldir1 ve Diizenbazlik=7 Siber Taciz 30
tarafindan konusmak Kimlige Biiriinme ve Taklit=7
istemedigini belirtmesine ragmen iftira=1
her giin rahatsiz ediliyor. Ifsa Etme=3
Karalama=2

Dedikodu ve Kotiileme=3

Maillerini kontrol eden Erkan, Karalama=10 Saldir1 ve 27
tanimadig bir mail adresinden Kimlige Biirlinme ve Taklit=1 Diizenbazlik

gelen dosyayi indiriyor. Cok Iftira=11

gecmeden bilgisayarindaki Ifsa Etme=1

aksakliklari fark eden Erkan Siber Taciz=3

indirdigi dosyalarin virtislii
oldugunu anliyor.

Sinifta kalemi kaybolan Zeynep, Karalama=6 Iftira 32
sinifinin ¢evrimici grubundan, Kimlige Biiriinme ve Taklit=3

elinde hicbir kanit olmadigi halde  ifsa Etme=4

kalemini Mete’nin aldigim iddia Dislama=6

ediyor Siber Taciz=2

Sosyal medyadan arkadasg Saldir1 ve Diizenbazlik=4 Kimlige 26
edindigi i¢cin mutlu olan Ahmet, Karalama=7 Biiriinme

sinif arkadasglarinin sahte bir Iftira=6

hesapla onu kandirdigim Dedikodu ve Kétiileme=4

Ogreniyor. Siber Taciz=6

Arda kisisel hesabinda kendi Saldir1 ve Diizenbazlik=6 Siber Taciz 29
diisiincelerini paylastig1 i¢in Karalama=5

isimsiz bir kullamc tarafindan Iftira=4

tehdit ve hakaret mesajlar1 aliyor. Diglama=8
Kimlige Biiriinme ve Taklit=1

Cevrimigi oyun oynamakta olan iftira=9 Diglama 27
bir grup arkadas Tuna’ya kotii Ifsa Etme=3

oynadigi icin hakaret ediyorlar ve ~ Kimlige Biirlinme ve Taklit=2

oyundan atiyorlar. Saldir1 ve Diizenbazlik=4

Siber Taciz=6
Karalama=2

Burak, arkadas1 Hamit'in Karalama=4 ifsa Etme 37
fotograflarim izinsiz olarak sosyal =~ Saldir1 ve Diizenbazlik=5
medyada paylasiyor. Dedikodu ve Kétiileme=7
Asliile tartisan Nazlh olay1 Siber Taciz=3 Karalama 33
biiyiitmek icin sosyal medyadan Saldir1 ve Diizenbazlik=6
ling ediyor. Iftira=2

Diglamak=2

Dedikodu ve Kotiileme=7

Sonuc¢ ve Tartisma

Bilisim ve teknoloji alaninda meydana gelen doniisiimler, insanlar i¢in pratik anlamda
olumlu sonuclar dogurmasina kosut olarak olumsuz sonuglar da getirmistir. Bu siirecin
katalizorii olan internet, diinyay: adeta kiigiik bir kdy haline getirmis; uzaklar1 yakin etmis,
sundugu sosyal medya platformlarn aracihgiyla insanlarin sanal diinyada iletisim kurma
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siireglerini giiclendirmistir. Artik insanlar, zamanlarinin cogunu sosyal medyada gegirmekte
ve boylece farkh sosyallesme siireclerine bagvurmaktadirlar. Ozellikle, dijital yerli olarak
adlandirilan yeni neslin, sosyal medya merkezli bir yasam bicimini benimsedikleri
goriilmektedir. Dijital diinyay1 yogun sekilde kullanan bireylerin cesitli olumsuzluklarla
karsilasmalar da s6z konusu olabilmektedir. Geleneksel akran zorbaligimin sanal diinyaya
aktarilmis bicimi olan siber / sanal zorbahk bunlarin en 6nemlileri arasinda yer almaktadr.
Bu calismada, ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve tiirleri hakkinda yeterli bilince sahip
olmadiklarindan hareket edilmistir. Dolayisiyla, siber zorbahk konusunda ortaokul
ogrencilerinin biling diizeylerini arttirmak icin gerceklestirilen bu ¢calismada 6nemli sonuclara
ulasilmastir.

Farkh tiirlerde ortaya cikan siber zorbahk hakkinda 6zellikle cocuklarin, bagka deyisle
okul cagindaki ¢ocuklarin yeterli bilgiye sahip olduklarim séylemek zordur. Kestel ve Akbiyik
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ogu 6grencinin etkilendigi siber zorbalik hakkinda
yeterli farkindahk diizeyine ve siber zorbalikla yeterli ve uygun sekilde bas etme bilgisine sahip
olmadiklan bulgusuna ulagsmislardir. Bu arastirmada elde edilen veriler mevcut ¢cahismadan
cikan bu sonucu destekler niteliktedir.

Bagka bir cahsmada, Balaban-Sal ve Ergiin-Basak (2015) Tiirkiye’nin yedi bolgesinde 7.
ve 8. smif Ogrencileri arasinda siber zorbahk davranisimin varhgm incelemislerdir.
Cahsmanin sonunda arastirmacilar, siber zorba ve magdur/kurban olma siirecinde
ogrencilerin daha ¢ok siber sahtecilik yaptiklar: ve en ¢ok siber sahtecilige maruz kaldiklar
bulgusuna ulagsmistir. Bu arastirmadan elde edilen veriler de mevcut ¢ahsmadan ¢ikan bu
sonucu destekler niteliktedir. Bu bulgu, Kestel ve Akbiyik'in (2016) ¢ahsmasindan ¢ikan
sonuclarla da benzerlik gostermektedir. Nitekim, Kestel ve Akbiyik (2016) ¢ahsmasinda,
ogrencilerin yasadiklar1 magduriyet olayr boyunca ders calisma ve derslere motive olma
zorbahga maruz kaldiklann siire zarfinda derslerine konsantre olamadigi ve ders
calisamadiklar bulgusuna ulasmistir. Kestel ve Akbiyik (2016) ayn1 ¢ahismada siber zorbaliga
ugrayan oOgrencilerin korku, sinir, intikam, tedirginlik ve izinti gibi duygulan
deneyimledikleri bulgusuna da ulagsmistir.

Tunca (2019)nmin ¢alismasi da 6grencilerin siber zorbahiga maruz kalma sonucunda ders
basarilarinin diistiigiinii; ruh saghklarinin bozuldugunu; okula gitmek istemediklerini,
arkadaglariyla iligkilerinin kotiilestigini; aileleriyle iligkilerinin bozuldugunu ve
ogretmenleriyle iligkilerinin kotiilestigini gostermektedir. Bu ¢calisma da mevcut arastirmadan
¢ikan benzer sonuglan paylagsmaktadir.

Sanisik vd., (2022) calismalarinda siber zorbahgi, tiirleri lizerine detaylandirarak,
ogrencilerin; %52,5 oraninda kiifiir ve hakaret, %37,5 oraninda goriintii paylasimi, %20
oraninda mesaj alma, %15 oraninda goriintii montaji, %12,5 oraninda hesap calinmasi ve %10
oraninda tehdit seklindeki siber zorbahk davramglarina maruz kaldiklarim tespit etmistir.
Eldeki mevcut aragtirma da sonuglari itibariyle bu bulgulara paralellik gostermektedir.

Yine, 6grencilerin siber zorbahgn tiirleri konusunda da yeterli bilgiye sahip olmadiklar;
‘Kare Oyunu’'ndan sonra 0n test ve son test cevaplar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir.
Uygulamadan sonra uygulanan son testte, arastirmaya katilan o6grencilerin siber zorbalik
tiirlerini sorgulayan 6rnek olaylara ait cevap oranlarinda 6nemli bir artis oldugu goriilmiistiir.
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Ayrnica, siber zorbalik ve tiirleri konusunda 6rneklemdeki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla daha fazla bir bilgi diizeyine ve farkindahga sahip olduklari; bunun yaninda, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla siber zorbaliga daha cok maruz kaldiklar
gozlemlenmistir. Bu durumun, erkek oOgrencilerin cevrimici diinyada siber zorbahk
davramslarnyla daha ¢cok muhatap oldugunu yansittig1 sdylenebilir. Balaban-Sali ve Ergiin-
Basak’in (2015) calismasinda da erkeklerin siber zorbahk yapma diizeylerinin kizlarin siber
zorbalik yapma diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Yine, orneklemdeki 6grencilerin 6zellikle ‘siber taciz, kimlige biirtinme ve taklit, karalama
ile dedikodu ve kotiileme’ konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklan tespit edilmistir. Bu
durum 6grencilerin dijital yetkinlikler, dijital vatandashk, dijital zeka, dijital empati vb. gibi
konularda bilinclendirilmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Sansik vd., (2022)
cahismalarinda, 6grencilerin siber zorbalkla ilgili yasal haklarim %60 oraninda bilmedikleri

.....

bilin¢lendirilmesine dair gerekliligin bir dayanag olarak da yansitilabilir.
Oneriler

Geleneksel akran zorbaliginin c¢evrim igi platformlara tasinmasi anlamina gelen siber
zorbalik, hem giinliik iligkilerde hem okullarda 6grenim goren 6grenciler arasinda énemli bir
sorun olmaya baglamistir. Siddetin e-hali olarak da adlandirilan siber zorbalik ve tiirleri,
dijitallesmenin gittik¢e kok saldig gliniimiiz toplumlarinda yogun sekilde goriilen bir olgu
haline gelmistir. Bu ¢calismada, teknolojinin i¢ine dogan ve zamanlarinin cogunu sosyal medya
platformlarinda gegiren ¢ocuklarin siber zorbaliga ugrama durumlari, ortaokul 6grencileri
ornekleminde irdelenmektedir. S6z konusu kitleyi bilinclendirmek amaciyla gelistirilen ‘kare
oyunu’ ile bilin¢lendirme calismas1 yapilmis ve onemli sonuglara ulasilmistir. Ulasilan
sonuglar, calismanin amaci dogrultusunda irdelenmis ve farkh paydaslara oOnerilerde
bulunulmasimmin yararh olacag disiiniilmiistir. Dolaysiyla, ortaokul o6grencileri
ornekleminde gerceklestirilen bu ¢ahismada ulasilan bulgular ve sonuclar 1s181nda, benzer
caligma yapacaklara ve konunun muhataplarina su onerilerde bulunulmustur.

Ogretmenler icin Oneriler

Egitim-0gretim siirecinin 6nemli bir parcas: olan 6gretmenlerin siber zorbahk ve tiirleri
hakkinda cesitli etkinliklerle bilgilendirilmeleri; bu sorunlarla bas edilmesi igin ne tiir
stratejilere bagvurmalan gerektigi noktasinda bilinglendirilmeleri yararh olacaktir. Bu sorunla
bas etmenin en etkili yolu sorunun ortaya ¢ikmadan 6nlenmesidir ve bu konuda 6gretmenlere
de 6nemli gorevler diismektedir. Ogrenciler icin rol model olan 6gretmenlerin; siber zorbalik,
tiirleri ve sonuclar hakkinda 6grencilerle konusmalar1 da 6nemli bir katk: yapacaktir. Ayrica,
ogretmenler, cevrim i¢i diinyada ortaya konan olumsuz eylemlerin ¢evrim dis1 diinyada
olumsuz neticelere yol agabilecegi noktasinda 6grencileri bilinglendirmeleri de biiyiik yarar
sunacaktir.

Ogretmen Egitimcilerine Oneriler

Ogretmen egitimcilerinin siber zorbahk konusunda yapacaklar1 cahsmalarda sorunu
onleyici stratejileri 6gretmenlere aktarmalar: 6ncelikli olmahdir. Dijital diinyanin beraberinde
getirdigi bu sorunla nasil bas edilmesi gerektigini yansitan uygulamalarin 6gretmenlere
anlatilmas: yararh olacaktir.
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Karar Vericiler icin Oneriler

Okul iklimini, egitim-6gretim siirecini ve 6grencilerin duygu durumlarim olumsuz yonde
etkileme potansiyeli olan siber zorbahkla etkin miicadele etme amacli okullarda siber giivenlik
adli bir ders okutulabilir. Yine, okullardaki rehber 6gretmenler ve konunun uzmanlar
tarafindan 6grencilere dijital haklar ve sorumluluklar, dijital etik ve mahremiyet ve dijital
empati konulu seminerler verilebilir. Bunlarin yaninda, 6grenciler arasinda ortaya ¢ikabilecek
siber zorbahk nitelikli davramslarin ya da paylasimlarin hicbir tiirtine tolerans
gosterilmemesini saglayan yaptinmlar, 6dill ve disiplin yonetmeligine eklenebilir.
Son olarak, e-zorbalig1 azaltmaya yonelik etik kodlar gelistirilebilir; kamu spotlariyla
toplumsal diizeyde farkindalik kazandirma ¢ahismalar yapilabilir.

Olcme-Degerlendirme Uzmanlarma Oneriler

Ozellikle rehberlik servislerinin ve RAM larin énciiliigiinde periyodik olarak grencilerin
siber zorbalik yapma (siber zorba) ve siber zorbahga ugrama (siber magdur) durumlarn
olciilebilir; ulagilacak bulgular 1s181nda etkin tedbirler gelistirilebilir.

©INNER



INNER Cilt 4, Say1 2, 2022 / 56

Kaynaklar

Akgiil, G. (2020). Siber zorbaligin nedenleri iizerine kuramsal aciklamalar. Gelisim ve
Psikoloji Dergisi (GPD), 1(2), 149-167.

Aksaray, S. (2011). Siber zorbalik. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(2), 405-432.

Anadolu Universitesi. (2023, 27 Temmuz). DISEM dergisi yayin hayatina basladi. Anadolu
Universitesi e-gazete. http://egazete.anadolu.edu.tr/kampus/41654/disem-dergisi-
yayin-hayatina-basladi

Aygiin, F. (2016). Lise ogrencileri arasinda siber zorbalhk: Adiyaman ornegi [Yayinlanmamais
yiiksek lisans tezi]. Sivas Cumhuriyet Universitesi.

Bahceci, F. ve Usengiil, L. (2018). Egitim ve 6gretim uygulamalarinda yeni bir yaklasim:
Oyunlastirma. Trakya Egitim Dergisi, 8(4), 703-720.

Balaban-Sali, J. ve Ergiin-Basak, B. (2015). Tiirkiye'de ortaokul 6grencileri arasinda siber
zorbalik. Anadolu Journal of Educational Sciences International, 5(2), 109-130.

Balcy, S. (2021). Beliren yetiskinlik doneminde siber zorbalik ve siber magduriyetin internet
bagimhhgr ve sosyal anksiyete ile iliskisi [Yayinlanmams yiiksek lisans tezi]. Isik
Universitesi.

Basol, G. (2008). Bilimsel arastirma siireci ve yontem. O. Kili¢, ve M. Cinoglu (Ed.), Bilimsel
arastirma yontemlert iginde (s. 113-143). Lisans Yayincilik.

Bayar, Y. ve Uganok, Z. (2012). Okul sosyal iklimi ile geleneksel ve sanal zorbalk arasindaki
iligkiler: Genellenmis akran algisimin arac: rolii. Tiirk Psikoloji Dergist, 27(70), 101-

114.
Bozkurt, A. ve Geng¢-Kumtepe, E. (2014). Oyunlastirma, oyun felsefesi ve egitim:

Gamification. Akademik Bilisim 2014 icinde (s.155-164). 5-7 Subat 2014, Mersin
Universitesi, Mersin.

Cengiz, G. (2021). Siber suclar, sosyal medya ve siber etik. Iletisim Calismalar: Dergisi, 7(3),
407-424.

Caglar, S. ve Arkiin Kocadere, S. (2015). Cevrimici 6grenme ortamlarinda oyunlastirma.
Egitim Bilimleri ve Uygulama, 14(27), 83-102.

Cahk, T. ve Kurt, T. (2010), Okul iklimi 6lceginin (OIO) gelistirilmesi. Egitim ve Bilim,
35(157), 167-180.

Durna, S. (2019), Lise égrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet sikligr ve bunlarin

anksiyete ve depresyon ile iliskisinin incelenmesi: Konya ornegi, [Yayinlanmamis
tipta uzmanhk tezi]. Meram Tip Fakiiltesi, Necmettin Erbakan Universitesi.

Dursun, S., Gokee, A. ve Aytag, S. (2020). Siber zorbahk: Universite grencileri iizerine bir
arastirma. International Journal of Social Inquiry, 13(2), 465-485.

Bastiirk Akca, A. (2019, 2 Mays). Siber Zorbalik Nedir? Nasil Miicadele Edilir?
https: //www.emelbasturk.com/anasayfa/paylasim/siber-zorba-olma.html



http://egazete.anadolu.edu.tr/kampus/41654/disem-dergisi-yayin-hayatina-basladi
http://egazete.anadolu.edu.tr/kampus/41654/disem-dergisi-yayin-hayatina-basladi
https://www.emelbasturk.com/anasayfa/paylasim/siber-zorba-olma.html

EGITIMDE OYUNLASTIRMANIN OGRENCILERIN SIBER ZORBALIK BILINCINE ETKISL....... 57

igdeli, F. (2018). Universite 6jrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve siber zorbalik
duyarhhklarin cesitli degiskenler baglaminda incelenmesi [Yayinlanmams yiiksek
lisans tezi]. Anadolu Universitesi.

Kacar, C. (2023). Sosyal medya kullanan bireylerin siber zorbalik deneyimlerinin incelenmesi
[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Hali¢ Universitesi.

Karoglu, T. T. ve Cilgin, M. (2020), Lise 6grencilerinin siber zorbahg: ve siber magduriyeti
iizerine bir calisma. Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi, 3(1), 344-355.

Kavuk, M. ve Keser, H. (2016). ilkogretim okullarinda siber zorbalik. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergist, 31(3), 520-535.

Kestel, M. ve Akbiyik, C. (2016). Siber zorbahgin 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
durumlan iizerindeki etkisinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergist, 12(3), 844-859. DOI: http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.282384

Kildiran, Y. (2019). Lise ogrencilerinin zorbalikla bas etme diizeyleri ve zorbalik egilimi
diizeyleri ile bilgisayar oyun bagumhhgr arasindaki iliskinin incelenmesi
[Yayinlanmans yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

Kirat, M. N. (2019). Ergenlerde sanal zorbalik beden imgesi ve duygusal zeka arasindaki
yordayct iliski [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sabahattin Zaim Universitesi.

Kunduracioglu, I. (2018). Oyunlashrma kavram iizerine icerik analizi cahsmas
[Yayinlanmans yiiksek lisans tezi]. Balikesir Universitesi.

Kiigiik, S. (2016). Siber zorbalik olcegi Tiirkge uyarlamas: [Yayinlanmamis yiiksek lisans
tezi]. istanbul Universitesi.

Ozer, G. (2016). Ortaokul 6grencilerinin siber zorbahk yasama diizeyleri ile siber zorbahgin
ogrenciler tizerindeki etkileri ve ogrencilerin siber zorbalikla bas etme stratejileri
[Yayinlanmanns yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Ozer, H. (2016). Ortaokul ve lise égrencilerinin siber zorbahk tutum ve duyarhhklarimn
drama metoduyla incelenmesi [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Marmara
Universitesi.

Ozer, N. ve Sad, S. N. (2021). Lise 6grencilerinde siber zorbalk, siber magduriyet ve okul
tikkenmigligi. Milli Egitim, 50(229), 393-417.

Sarisik, S., Aydogdu, M., Yamak, C., Dénmez, E. ve Kahya, 1. (2022). Ortaokul 6grencilerinin
siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin incelenmesi. Muallim Rifat Egitim
Fakaiiltest Dergisi (MREFD), 4(2), 190-202.

Serin, H. (2012). Ergenlerde siber zorbalik / siber magduriyet yasantilart ve bu davramslara
iliskin 6gretmen ve egitim yoneticilerinin goriisleri [Yayinlanmamis doktora tezi].
Istanbul Universitesi.

Seyhan, Y. E. (2020). Ortaokul ogrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlarimin akran

zorbalik ve magduriyeti ile sanal zorbahk ve magduriyet iizerindeki etkisi
[Yayinlanmans yiiksek lisans tezi]. Hali¢ Universitesi.

©INNER


http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.282384

INNER Cilt 4, Say1 2, 2022 / 58

Sezgin, S., Bozkurt, A., Yilmaz, E. A. ve Van der Linden, N. (2018). Oyunlastirma, egitim ve
kuramsal yaklasimlar: Ogrenme siireclerinde motivasyon, adanmishk ve
siirdiiriilebilirlik. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45, 169-
189.

Sahin, A. ve Atbasi, Z. (2020). Olumlu okul iklimi olusturmada 6gretmenin roliiniin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(3), 672-689.

Tan, H. S. (2020). Siber zorbalik egitiminde durumlu 6grenme yoénteminin uygulanmasi
[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Tunca, G. (2019). Ortadgretim 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet: Ankara ili
érnegi [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi.

Uludasdemir, D. (2017). 12-17 yas aras1 adolesanlarin siber zorbahk deneyimleri ve
ebeveynlerin siber zorbalikk konusundaki farkindalik durumlarimin incelenmesi
[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi.

Yildirim Sen, 1. E. (2021). Dijital okuryazarlik ve sosyal medya. (Editor: Yusuf Levent Sahin),
Anadolu  Universitesi  Yaymnlar.  https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu

/ckfinder/web/files/dijital-okuryazarlik-ve-sosyal-medya.pdf

Yildirim, i. ve Demir, S. (2014). Oyunlastirma ve egitim. International Journal of Human
Sciences,11(1), 655-670. Doi: 10.14687/ijhs.v11i1.2765

Yazar Bilgileri

Dr. Mehmet Aksoy: Dumlupinar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
béliimii mezunudur. Yiiksek lisans ve doktorasim Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji programinda tamamladi. Egitim sosyolojisi, egitimin felsefi ve sosyal
temelleri, go¢, miilteciler, yoksulluk vb. gibi ilgi alanlar olan yazar, Eskisehir Cemal Miimtaz
Sosyal Bilimler Lisesi’'nde felsefe grubu 6gretmeni olarak ¢ahsmaktadir.

Cikar Catismasi
Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bildirilmemistir.
Finansman

Caligma yiiriitiilirken herhangi bir kurum ya da kisiden alinan finansal destek
alinmamigtir.

Etik Kurul Karar1

Bu cahisma, Eskisehir Valiligi Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'niin 03.01.2022
tarih ve 67491072 say1h arastirma izni ile yapilmistir.


https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu%20/ckfinder/web/files/dijital-okuryazarlik-ve-sosyal-medya.pdf
https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu%20/ckfinder/web/files/dijital-okuryazarlik-ve-sosyal-medya.pdf

