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 Kadın Mahkûmların Rehabilitasyonuna Yönelik Terapötik Müdahaleler: 
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Özet 

Suç, toplum barışını ve huzurunu olumsuz etkileyen bir davranıştır. Başta psikoloji olmak üzere birçok 

disiplin, suç davranışını anlamaya ve önlemeye çalışmaktadır. Erkeklerin kadınlardan daha fazla suç 

işleme oranına sahip olmasına rağmen ceza sistemi içerisinde kadın mahkûmların sayısı giderek 

artmaktadır. Kadın mahkûmların erkek mahkûmlara göre cinsiyete özgü öne çıkan ihtiyaçlarının (cinsel 

istismar mağdurluğu, çocuk bakımı ve ebeveynlik vb.) olduğu bilinmektedir. Kadın mahkûmlar, erkek 

mahkûmlara göre psikiyatri hizmetlerinden daha sık yararlanmaktadır. Ruhsal bozuklukların belirtileri 

ve seyri erkeklerde ve kadınlarda farklılık gösterir ve bu nedenle tedavi ve müdahale yöntemlerinin de 

farklılık göstermesi beklenir. Bu çalışmada kadın mahkûmların tedavi ihtiyaçlarını ortaya koyan güncel 

araştırma sonuçları paylaşılmış ve mevcut terapötik yöntemlerin kadın mahkûmlara nasıl 

uyarlanabileceği tartışılmıştır. Bu bağlamda kadın mahkûmların rehabilitesi ve suç tahliye sonrası suça 

yönelmesini önlemek amacıyla, cinsiyete özgü ihtiyaçlara duyarlı terapi müdahalelerine ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu inceleme çalışmasının, kadın mahkûmların suç tekrarını azaltmak, iyilik hâllerini 

artırmak ve genel yaşam kalitesini iyileştirmek için yapılacak ileri /sonraki çalışmalara temel bir çerçeve 

sunacağı düşünülmektedir.  
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Literatür incelendiğinde kadın mahkûmlar, genel mahkûm nüfusunun azınlığını teşkil 

etmektedir. Dünya çapında cezaevlerinde kadın mahkûmların oranı % 2 ila % 9 arasında 

değişmektedir (Walmsley, 2017). Bu durum muhtemel olarak, kadın mahkûmların suça daha 

az eğilimli olduklarını ve hukuki normlara daha fazla uyduklarını göstermektedir. Kriminoloji 

araştırmaları kadınların erkeklere göre daha az suç işlemesinin sosyolojik, biyolojik, dinî ve 

psikolojik nedenleri olabileceğini göstermektedir (Carlen ve Worall, 2004; Newburn, 

2007).  Suç davranışının nedenlerinin anlaşılmasında ve müdahalesinde; suç ve cinsiyet 

arasındaki ilişki, önemli bir faktör olarak dikkati çekmektedir. 

Suç davranışının niteliği ve niceliği açısından cinsiyete özgü farklılıklar mevcuttur. 

Erkeklerle karşılaştırıldığında kadınların aynı türden ve daha az ciddi suçları işledikleri 

görülmektedir (Davies, 2011; Walklate, 2004). Kadınların işlediği suçların çoğunlukla 

mülkiyete yönelik olduğu (Van Kempen ve Krabbe, 2017) ve nadiren şiddet içerdiği (Van 

Kempen ve Krabbe, 2017) ifade edilmektedir. Şiddet içeren eylemleri nedeniyle mahkûm 

edilen kadınların, suçu işlemeden mağdur edildikleri ve bu davranışlarının onların genel 

davranışlarını yansıtmayan münferit eylemleri olduğu görülmüştür (Kubiak, Kim, Bybee ve 

Eshelman, 2014). Dolayısıyla kadın mahkûmların suç davranışının kendine özgü bir doğası 

olduğu görülmektedir.  

Kadın Mahkûmların Tedavi İhtiyaçları 

Cezaevlerindeki kadınlar erkeklerle karşılaştırıldığında, madde bağımlılığı ve ruh 

sağlığı sorunları, aile ilişkileri, sorumluluklar ve diğer birçok açıdan kadınların erkeklerden 

farklı ihtiyaçlara sahip olduğu bilinmektedir (Langan ve Pelissier 2001; Messina ve diğerleri 

2006). Kadın mahkûmların cinsiyete özgü ihtiyaçlarının bilinmesi, tedavi programlarının 

işlevselliği açısından büyük önem taşımaktadır. Aşağıdaki başlıklarda öncelikli tedavi 

ihtiyaçlarına değinilmiştir. 

Fiziksel/Cinsel İstismar 

Araştırmalar kadın mahkûmların çocuklukta istismar ve ihmal vakalarının erkeklere 

göre daha yüksek olduğunu göstermektedir (Armytage ve diğerleri, 2000; Shaw, 2000; 

Thomas ve Pollard, 2001). Yapılan bir araştırmada genel kadın nüfusuna oranla kadın 

mahkûmların % 85 daha fazla cinsel istismara maruz kaldığı bulunmuştur (Byrne ve Howells, 

2000). Çocuklukta istismar ve travmatik yaşantılara maruz kalma, daha sonra yetişkinlikte 

yaşanan psikolojik sorunlar ve suç davranışı ile ilişkili bulunmuştur (Grella, Stein ve 

Greenwell, 2005). Kadın mahkûmların çocukluk yaşantılarında sıklıkla istismar öyküsüne 

rastlanmaktadır. İstismar geçmişi olan kadın mahkûmların düşük öz saygıya ve olumsuz 

kimlik algısına sahip olduğu bilinmektedir (Thomas ve Pollard, 2001). Bu tür bir yaşantıyı 

deneyimleyen kadın mahkûmların kendine zarar verme ve madde bağımlılığı riskleri 

artmaktadır (Thomas ve Pollard, 2001). Çocukluktaki istismar deneyimleri, ileriki yaşlarda 

fiziksel ve ruhsal sağlıkla ilişkili bulunmuştur (Messina ve Grella 2006). Kadın mahkûmlarda 

suçun tekrarını önlemek için travmatik yaşantı geçmişi olan kadın mahkûmlara duyarlı 

rehabilite çalışmaları büyük önem taşımaktadır.  

Psikolojik ve Psikiyatrik Sorunlar 

Kadın psikopatolojisi üzerine yürütülen yetersiz araştırma, kadın suçluların erkeklere 

göre daha yüksek oranda psikolojik işlev bozukluğuna sahip olduğunu göstermektedir (Byrne 

ve Howells, 2000) Kadın mahkûmlar arasında borderline kişilik bozukluğu, depresyon, öfke 

kontrolü ve düşük özgüven yaygın olarak görülmektedir (Armytage ve diğerleri, 2000; 
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Thomas ve Pollard, 2001). Kadın mahkûmlar arasında majör depresif bozukluğu, yaygın 

görülen psikiyatrik rahatsızlıklardan biridir (James ve Glaze, 2006). Majör depresif 

bozukluğunun, özellikle kadın mahkûmlarda madde bağımlılığının devam etmesine neden 

olduğu ve tedaviyi zorlaştırdığı bilinmektedir (Brady, Krebs ve Laird, 2004; Johnson ve 

diğerleri, 2011). Kadın mahkûmlarda görülen depresyon rahatsızlığı önemli bir risk 

faktörüdür. Majör depresif bozukluğu ile intihar girişimi arasında ilişki bulunmaktadır 

(Charles ve diğerleri, 2003). Depresyon bozukluğu tanısı almış kadın mahkûmların yeterli 

tedavi desteği almaması tahliye sonrası sağlıklı bir yaşama geçiş olasılıklarını 

azaltabilmektedir (Baillargeon ve diğerleri, 2009; Benda, 2005). Majör depresif bozukluğu, 

kadın mahkûmlarda intihar riskini artırmaktadır (Thomas ve Pollard, 2001). Cezaevi 

ortamlarının baskıcı ve özgürlüğü kısıtlayan doğası, kadın mahkûmların depresyonla 

mücadele süreçlerini zorlaştırabilmektedir. 

Aile İlişkileri ve Ebeveynlik 

Kadın mahkûmların çoğu annedir ve aile içi ilişkilerinde sorunlar yaşamaktadır 

(Powell ve Nolan 2003). Kadın suçluların çoğu cezaevine girmeden önce çocuklarıyla birlikte 

yaşamalarına rağmen, suç nedeniyle ebeveynlik haklarını yitirmektedir (Mullings ve diğerleri, 

2004). Devletin korumasına alınan çocukların mahkûm anneleriyle sınırlı teması, anne-çocuk 

ilişkisini zedelemektedir (Armytage ve diğerleri, 2000). Bu nedenlerden ötürü kadın 

suçluların annelik rollerine ilişkin hayal kırıklığı, suçluluk, umutsuzluk duygularını sık 

yaşadığı bilinmektedir (Arrigo, 2000). Kadın mahkûmlar arasında hamile olanlar ve 

gözaltında doğum yapanlar, bebeğe bakım süreçlerinde önemli zorluklar deneyimlemektedir. 

(Pollock, 1998). 

Madde Bağımlılığı  

Madde bağımlısı olan kadın suçluların sayısı giderek artmaktadır (Alemagno 2001). 

Kadın mahkûmların, erkeklere göre daha yüksek oranda ruhsal sorunlar yaşadığı ve bu 

durumun madde bağımlılığı ile birlikte ortaya çıkabildiği tespit edilmiştir (James ve Glaze, 

2006). Madde bağımlısı kadın mahkûmlarda çoğunlukla duygusal bozukluklar ve anksiyete 

bozuklukları görülmektedir (Pelissier ve Jones, 2005). Bu durum madde bağımlısı kadın 

mahkûmların diğer suçlular arasında suç tekrarı olasılığını artırmaktadır (Blitz ve diğerleri 

2005; Sacks 2004). Bununla birlikte tahliye sonrası bir işe istihdamları sınırlı olduğundan 

çocuklarının velayet haklarını kaybetme ve ekonomik zorluklar yaşama olasılıkları, diğer 

kadın mahkûmlara göre artmaktadır (Grella ve Greenwell, 2006). 

Mahkûmların Rehabilite Çalışmalarında Kullanılan Psikoterapötik Yaklaşımlar 

Suç davranışını rehabilite çalışmalarında, psikoterapiler büyük önem 

taşımaktadır. Suç davranışı, sağlıksız başa çıkmanın en olumsuz sonuçlarından biridir. Suç 

davranışının ortaya çıkmasında biyolojik, psikolojik ve sosyal birçok faktörün etkileşimli rol 

oynadığı bilinmektedir. Suça temel oluşturan düşüncelerin, duyguların ve davranışların 

değiştirilmesi; suç davranışının önlenmesi ve tekrarının yaşanmaması açısından büyük önem 

taşımaktadır. Mahkûmların rehabilite çalışmalarında kullanılan psikoterapötik 

uygulamalarda, bu sağlıksız davranış kalıplarına ve bu kalıpların altında yatan olası nedenlere 

müdahale edilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Psikoterapiler, bireylerin olumlu 

yönde değişimi ve gelişimini hedef almaktadır. Bu bağlamda mahkûmların rehabilite 

çalışmalarında uygulanabilecek psikoterapi yöntemlerinden bazıları aşağıda sunulmuştur.  
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Kısa Süreli Dinamik Terapi 

Dinamik terapiler bireyin farkında olmadığı düşünceleri, dürtüleri ve savunma 

mekanizmalarını ortaya çıkarmayı amaç edinmektedir. Kısa süreli dinamik terapiler klasik 

dinamik terapilerden oldukça kısadır ve genellikle spesifik bozuklukları hedef almaktadır. 

(Messer, 2001). Kısa süreli dinamik terapi, bireylerin davranışlarının altında yatan bilinçdışı 

motivasyonuna dair içgörü kazandırmayı hedef alır. Bu yöntem aracılığıyla suç işleyen 

bireylerin, terapi sürecinde içgörü kazanarak tekrarlayan suç davranış kalıplarını tanıma ve 

bunlarla başa çıkma konusunda anlayışa sahip olacağı varsayılmaktadır.  

İçgörü, bireyin yaşadığı içsel çatışmaları çözmesine yardımcı olarak yaşadıklarına 

ilişkin daha gerçekçi bir algıya sahip olmalarına yardım edebilir. Kısa süreli psikodinamik 

terapi, suç işleyen bireyin davranışının altında yatan nedenleri anlaması ve zorlayıcı dürtülerle 

daha sağlıklı baş etme yöntemleri konusunda yardımcı olabilir. Kısa süreli dinamik terapi, 

cezaevi ortamlarında sınırlı maliyeti ve daha az zaman alması açısından işlevsel bir yöntem 

sunmaktadır (Mcleary, 2009).  Mahkûmlar üzerinde etkililiğine ilişkin zayıf ve sınırlı kanıtlar 

olmasına rağmen, kısa süreli dinamik yaklaşım travmatik yaşantı deneyimi olan kadın 

mahkûmlarda içgörü geliştirme ve olumlu başa etme mekanizmalarını kullanmada etkili bir 

yöntem olabilir.  

Bilişsel Davranışçı Yaklaşım 

Bilişsel davranışçı terapi (BDT), suç davranışını anlamak ve tedavi etmek için etkili bir 

model olarak görülmektedir. BDT'nin düşünce, duygu ve davranış bileşenleri arasındaki 

etkileşim, her suç davranışının kendine özgü yapısını açığa çıkarabilmektedir.  Beck (2005) 

Bilişsel davranışçı terapi, bireyin otomatik düşünceleri, temel inançları ve ara inançları 

üzerinde farkındalık sağlamayı amaçlamaktadır. İlk olarak, bireyin aklından geçen otomatik 

düşüncelere ilişkin farkındalık kazandırmak hedeflenir. Otomatik düşünceler, yaşantılar 

esnasında ani olarak beliren düşüncelerdir. Bilişsel terapinin teorik temellerine bakıldığında 

otomatik düşüncelerin altında yatan temel inançlar olduğu görülür. Temel inançlar, çocukluk 

deneyimleri ile şekillenir. Temel inançlar, katı ve aşırı genelleştirilmiş inançlar olarak 

tanımlanır. Otomatik düşünceler ile temel inançlarımız arasında ara inançlarımız yer 

almaktadır. Ara inançlar, temel inançlara hizmet eden tutumlardan ve kurallardan 

oluşmaktadır.  

Bilişsel davranışçı tedavi (BDT), suç davranışının önlenmesinde ve 

tekrarlanmamasında en etkili yöntemlerden biri olarak kabul edilir (Lipsey ve diğerleri, 2001; 

Pearson ve diğerleri, 2002; Wilson ve diğerleri, 2005). BDT, işlevsiz düşünce süreçleri ile 

zararlı davranışlar arasındaki bağlantıyı, birçok terapi tekniği yoluyla yeniden işlevsel olarak 

düzenlemeyi amaçlar. BDT temelli müdahale programları, karar verme ve problem çözme 

becerilerini geliştirmenin yanı sıra, bireylere başa çıkmaları zor duygularını nasıl 

yöneteceklerini öğretmeyi hedef almaktadır. BDT, kadın mahkûmlarda sık görülen madde 

bağımlılığı, saldırganlık ve depresyon dâhil olmak üzere bir dizi ruhsal bozukluğu hedef alarak 

suç tekrarını azaltmayı amaç edinmiştir. Her ne kadar BDT'nin suç tekrarını azaltmadaki 

etkinliğini belgelemiş olsa da kadın mahkûmların tedavi ihtiyaçlarına yönelik özelleştirilmiş 

programlara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Pozitif Psikoloji 

Pozitif Psikoloji bireyin var olan potansiyelini en üst düzeyde kullanmasını amaçlayan 

ve bireyin karakter güçlerine ve kaynaklarına odaklanan bir terapi yöntemidir. Dolayısıyla 
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“hastalık” değil “sağlık” temelli bir yaklaşımdır. Pozitif psikolojinin ana odağı, karakter güçleri, 

tatmin edici bir yaşam ve mutluluk olarak tanımlanır (Park ve diğerleri, 2006). Pozitif 

Psikolojinin kurucularından Seligman (2011), bireysel mutluluk ve refahın beş temel 

bileşenini içeren PERMA modelini geliştirmiş ve bu modeli bir gelişim ve değişim yaklaşımı 

olarak sunmuştur. PERMA, olumlu duygu, katılım, ilişkiler, anlam ve başarı olmak üzere beş 

bileşenden oluşur. Olumlu duygular, var olanı olduğu gibi görme anlamına gelir. Bireyin 

olumlu duyguları, yaşamının diğer alanlarında olumlu eylemler için motivasyon yaratır. 

Katılım, bireyin hobileri de dahil olmak üzere yaşamı boyunca yaptığı tüm faaliyetleri ifade 

eder. İlişkiler, akran ilişkileri de dahil olmak üzere başarılı yaşam deneyimlerinin oluşmasını, 

aidiyet duygusunun oluşmasını, bu duygunun pekişmesini ve bireyin birlikte olma ihtiyacının 

yarattığı güvenlik duygusunu desteklemesini sağlar. Anlam, yaşamda amaçlara sahip olmayı 

gösterir. Anlam duygusu bireye, hayata bakış açısını yeniden yazma ve düzenleme fırsatı 

sunar. Aynı zamanda anlam, bireyin daha büyük bir şeye ait olması ve hizmet etmesini sağlar. 

Yaşamda bir anlam ve amaca sahip olmak, bireyin önemli zorluklarla mücadelesini 

kolaylaştırır. Başarı, bireyin yetki hissettiği eylemleri ifade eder. Başarı hissi zorluklar 

karşısında umudun aktif olmasına yardımcı olur. Hem kişiliğin güçlü yönlerine ilişkin 

egzersizler hem de PERMA modeli doğrultusunda yapılacak grup oturumların, bireylerin 

davranış değişikliği üzerinde önemli etkiye sahip olduğu bilinmektedir (Güney, 2015; 

Seligman, 2002, Park ve diğerleri, 2006). 

Son yıllarda pozitif psikolojinin uygulama alanlarının biri suç işleyen bireylerin 

rehabilite çalışmalarıdır. Kadın mahkûmların iyilik hallerini artmaya ve karakter güçlerini 

geliştirmeye yönelik Pozitif psikoloji temelli müdahalelerden fayda sağlandığı görülmektedir 

(Mak ve Chan, 2018). Cezaevlerinde yürütülen pozitif psikoloji temelli farkındalık 

uygulamaları, kadın mahkûmların stres düzeylerinin azalmasında etkili bulunmuştur (Ferszt 

ve diğerleri, 2015). Bu sonuçlar, ıslah ortamında farkındalık uygulamasının, madde kullanımı, 

düşmanlık, rahatlama kapasitesi, öz saygı ve iyimserlikte iyileşmelere yol açtığını tespit eden 

daha önceki sistematik incelemeyi tamamlamaktadır (Shonin ve diğerleri, 2013). 

Sonuç ve Tartışma 

Kadın mahkûmlara ilişkin literatür çalışmaları, cinsiyete özgü tedavi ihtiyaçlarını 

açıkça göstermektedir. Kadınların erkek mahkûmlara göre cinsiyete özgü öne çıkan 

ihtiyaçlarının (cinsel istismar mağdurluğu, çocuk bakımı ve ebeveynlik vb.) olduğu 

görülmektedir (Pelissier ve Jones, 2005). Ceza sistemi içerisinde erkekler, cezaevlerinde 

büyük çoğunluğu oluşturmaktadır. Bu durum ceza infaz kurumlarının işleyişinden 

mahkûmların sağaltımlarına kadar birçok düzenleme ve müdahale programlarının erkek 

mahkûmların ihtiyaçlarına göre düzenlemesine neden olmaktadır. Cinsiyet farklılıklarına 

duyarlılık, bir sorumluluk meselesidir. Her ne kadar bazı rehabilite programları cinsiyet 

ayrımı gözetmese de çoğu program, erkeklere özgü risk faktörlerini hedef almaktadır. Kadın 

suçluluk oranlarını azaltmak ve suçun tekrarlanmasını önlemek amacıyla var olan terapötik 

yaklaşımların, cinsiyete göre uyarlanması suretiyle yüksek fayda gözetilebilir. Kadın 

mahkûmlara özgü tedavi ihtiyaçları dikkate alındığında hapsedilmeleri sırasında madde 

bağımlılığı ve buna eşlik ruh sağlığı sorunları olduğu görülmektedir (Blitz ve diğerleri 2006). 

Madde bağımlısı kadın mahkûmlar için hazırlanan rehabilite programlarında travmatik 

öykülerini iyileştirme hedefleri içeren nadir çalışmalar vardır (Morrissey ve diğerleri, 2005). 

Kadın mahkûmlara yönelik terapi programlarının ihtiyaca dönük bütünleşik bir 

yapılandırmaya sahip olması, terapiye devam konusunda etkililiği artırabilir. Madde 
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kullanımı tedavilerinde BDT temelli programlarının çoğu erkek mahkûmlar için 

tasarlanmıştır. Kadın mahkûmların cinsiyete özgü ihtiyaçlarını temel alan çalışmalar az 

sayıdadır (Conners ve diğerleri, 2001). Bu durum cinsiyete özgü daha çok çalışmaya ihtiyaç 

olduğunu göstermektedir. Kadın mahkûmlar, annelik rolüne ilişkin olumsuz algılarını 

değiştirmeye ve yetkin ebeveyn olma konusunda beceri eğitimine ihtiyaç duymaktadırlar. 

Cezaevlerinde anne-çocuk etkileşimini güçlendirmek için hazırlanan ebeveynlik programları, 

kadın mahkûmların anne olarak olumlu deneyimleri için fırsatlar sağlayabilir (Boudin, 1998; 

Pollock, 1998). Bazı özel ziyaret programları aracılığıyla küçük çocukları, zenginleştirilmiş bir 

hapishane ortamında kalmaya teşvik ederek anne-çocuk temasını güçlendirmek etkili bir 

yöntem olabilir (Arrigo, 2000; Loy, 2000; Pollock, 1998; Stanley ve Byrne, 2000). Kadın 

mahkûmların annelik rollerine ilişkin olumsuz kendilik algılarını değiştirmek amacıyla, BDT 

temelli grup ve bireysel danışmanlık hizmeti verilebilir. Cezaevlerindeki kadın mahkûmların 

çocuklarıyla olan bağını güçlendirmeye yönelik pozitif psikoloji temelli şefkat ve minnettarlık 

çalışmalarının etkili olacağı düşünülmektedir. Cezaevlerinde özellikle yeni bebek sahibi olan 

kadın mahkûmlar için bebekleriyle kalmalarına olanak sağlayan tesisler olması kritik öneme 

sahiptir. Kadın mahkûmların çocukluk yaşantılarında yeterli ebeveyn bakımı almadıkları 

düşünülürse bu önlem suçun nesilden nesile aktarımına da engel olabilir.  

Olumlu aile bağları, kadınların toplumla yeniden bütünleşmesi için önemlidir ve suç 

tekrarına ilişkin koruyucu bir faktördür (Stanley ve Byrne, 2000; Young ve Jefferson Smith, 

2000). Güçlü aile desteği, kadın mahkûmun ruh sağlığını cezaevi sürecinde destekleyebilir ve 

tahliye sonrasında ailesiyle olan ilişkilerine olumlu katkı sağlayabilir (Klein ve Bahr, 1996). 

Aile terapi programlarında aile içi ilişkileri ve iletişimi geliştirmeye yönelik içerikler, kadın 

mahkûmlar için faydalı olabilir (Pollock, 1998). Aile terapisi, ebeveynlik ve doğum 

programları, kadın mahkûmların iyilik hâllerini artırmanın, onların topluma yeniden 

entegrasyonlarını sağlamak açısından büyük öneme sahip olduğu düşünülmektedir. 

Kadın mahkûmlarda depresyonu hedef alan programları içeren sınırlı sayıda araştırma 

mevcuttur. Depresyonla mücadelede, kadın mahkûmların yaşamlarındaki başarı kanıtlarını 

ortaya çıkaracak ve öz yeterliliklerini güçlendirecek terapötik müdahalelere ihtiyaç vardır. Bu 

bağlamda bir pozitif psikoloji uygulaması olan PERMA modeli kadın mahkûmlarda öz 

yeterlilik hissini artırmaya yardımcı olabilir. Bununla birlikte bu tarz programlar, kadın 

mahkûmların amaç ve anlam duygusunun güçlenmesini sağlayarak geleceğe ilişkin 

motivasyonlarının artmasına yardımcı olabilir. Depresyonla mücadeleyi hedef alan 

programlarda kadın mahkûmların bastırılmış öfkelerini sağlıklı yollarla ifade etmesine 

yardımcı olacak oturumlar eklenebilir. 

Öneriler 

Kadın mahkûmlarda görülen ruhsal sorunlar, erkek mahkûmlara göre daha yüksek 

olduğundan kadın suçluluğu ve onların tedavi ihtiyaçları üzerine veri tabanı genişletmek 

amacıyla daha detaylı araştırmalar yapılabilir. Ruhsal bozuklukların belirtileri ve seyri 

erkeklerde ve kadınlarda farklılık gösterdiğinden kadın mahkûmlara ilişkin rehabilite 

çalışmalarının cinsiyete özgü olarak planlaması önerilmektedir. Kadınlara yönelik özel olarak 

tasarlanmış ruh sağlığı değerlendirmelerine ve müdahalelerine ciddi şekilde ihtiyaç 

duyulmaktadır. Kadın mahkûmların rehabilitesine yönelik çalışmalarda onların güçlü 

yönlerini ortaya çıkaran, öz şefkatini geliştiren, yaşamlarında amaç ve anlam duygusuyla bağ 

kurmalarını sağlayan oturumlara yer verilmesi önerilmektedir. 
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