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Kadin Mahkimlarin Rehabilitasyonuna Yonelik Terapotik Miidahaleler:
Bir Inceleme

Cigdem Keven-Akliman*
Milli Egitim Bakanhdgi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Sug, toplum barigini ve huzurunu olumsuz etkileyen bir davranigtir. Basta psikoloji olmak iizere birgok
disiplin, su¢ davranisim anlamaya ve onlemeye calismaktadir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla sug
isleme oranina sahip olmasina ragmen ceza sistemi icerisinde kadin mahkéimlarin says1 giderek
artmaktadir. Kadin mahktimlarin erkek mahktimlara gore cinsiyete 6zgii 6ne ¢gikan ihtiyaglariin (cinsel
istismar magdurlugu, ¢cocuk bakimi ve ebeveynlik vb.) oldugu bilinmektedir. Kadin mahkaimlar, erkek
mahkiimlara gore psikiyatri hizmetlerinden daha sik yararlanmaktadir. Ruhsal bozukluklarin belirtileri
ve seyri erkeklerde ve kadinlarda farklilik gosterir ve bu nedenle tedavi ve miidahale yontemlerinin de
farklhihk gostermesi beklenir. Bu ¢calismada kadin mahk{imlarin tedavi ihtiyaclarim ortaya koyan giincel
aragstirma sonuclarn paylasilmis ve mevcut terapotik yontemlerin kadin mahkéimlara nasil
uyarlanabilecegi tartisilmistir. Bu baglamda kadin mahkimlarin rehabilitesi ve sug tahliye sonras: suga
yonelmesini 6nlemek amaciyla, cinsiyete 0zgii ihtiyaglara duyarh terapi miidahalelerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu inceleme ¢alismasinin, kadin mahktimlarin sug¢ tekrarim azaltmak, iyilik hallerini
artirmak ve genel yasam kalitesini iyilestirmek igin yapilacak ileri /sonraki calismalara temel bir ¢erceve
sunacag diistiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde kadin mahkiaimlar, genel mahkim niifusunun azinhgim tegkil
etmektedir. Diinya capinda cezaevlerinde kadin mahkimlarin oran1 % 2 ila % 9 arasinda
degismektedir (Walmsley, 2017). Bu durum muhtemel olarak, kadin mahk{imlarin suca daha
az egilimli olduklarini ve hukuki normlara daha fazla uyduklarin géstermektedir. Kriminoloji
arastirmalar kadinlarin erkeklere gore daha az suc islemesinin sosyolojik, biyolojik, dini ve
psikolojik nedenleri olabilecegini gostermektedir (Carlen ve Worall, 2004; Newburn,
2007). Su¢ davramisinin nedenlerinin anlasilmasinda ve miidahalesinde; su¢ ve cinsiyet
arasindaki iligki, 6nemli bir faktor olarak dikkati cekmektedir.

Su¢ davramisinin niteligi ve niceligi acisindan cinsiyete 6zgii farkhhklar mevcuttur.
Erkeklerle karsilastinldiginda kadinlarin aym tiirden ve daha az ciddi suclan isledikleri
goriilmektedir (Davies, 2011; Walklate, 2004). Kadinlarin isledigi suclarin cogunlukla
miilkiyete yonelik oldugu (Van Kempen ve Krabbe, 2017) ve nadiren siddet icerdigi (Van
Kempen ve Krabbe, 2017) ifade edilmektedir. Siddet iceren eylemleri nedeniyle mahkiim
edilen kadinlarin, sucu islemeden magdur edildikleri ve bu davramslarimin onlarin genel
davramsglarim yansitmayan miinferit eylemleri oldugu goriilmiistiir (Kubiak, Kim, Bybee ve
Eshelman, 2014). Dolayisiyla kadin mahktimlarin su¢ davramisinin kendine 6zgii bir dogasi
oldugu goriilmektedir.

Kadin Mahkéimlarin Tedavi ihtiyaclar

Cezaevlerindeki kadinlar erkeklerle karsilastirildiginda, madde bagimhhg ve ruh
sagh@ sorunlar, aile iligkileri, sorumluluklar ve diger bir¢ok a¢idan kadinlarin erkeklerden
farkh ihtiyaclara sahip oldugu bilinmektedir (Langan ve Pelissier 2001; Messina ve digerleri
2006). Kadin mahkamlann cinsiyete 6zgii ihtiyaclarimin bilinmesi, tedavi programlarinin
islevselligi acgisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Asagidaki bashklarda oncelikli tedavi
ihtiyaclarina deginilmistir.

Fiziksel/Cinsel istismar

Aragtirmalar kadin mahkimlarin ¢ocuklukta istismar ve ihmal vakalarinin erkeklere
gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir (Armytage ve digerleri, 2000; Shaw, 2000;
Thomas ve Pollard, 2001). Yapilan bir arastirmada genel kadin niifusuna oranla kadin
mahkimlarin % 85 daha fazla cinsel istismara maruz kaldig1 bulunmustur (Byrne ve Howells,
2000). Cocuklukta istismar ve travmatik yasantilara maruz kalma, daha sonra yetiskinlikte
yasanan psikolojik sorunlar ve su¢ davranisi ile iligkili bulunmustur (Grella, Stein ve
Greenwell, 2005). Kadin mahktimlarin ¢ocukluk yasantilarinda siklikla istismar Gykiisiine
rastlanmaktadir. Istismar gecmisi olan kadin mahkimlarin diisiik 6z saygiya ve olumsuz
kimlik algisina sahip oldugu bilinmektedir (Thomas ve Pollard, 2001). Bu tiir bir yasantiy1
deneyimleyen kadin mahkéimlarin kendine zarar verme ve madde bagimhhg riskleri
artmaktadir (Thomas ve Pollard, 2001). Cocukluktaki istismar deneyimleri, ileriki yaslarda
fiziksel ve ruhsal saghkla iligkili bulunmustur (Messina ve Grella 2006). Kadin mahktimlarda
sucun tekrarini onlemek igin travmatik yasanti ge¢misi olan kadin mahkGmlara duyarh
rehabilite caligmalan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Psikolojik ve Psikiyatrik Sorunlar

Kadin psikopatolojisi iizerine yiiriitiilen yetersiz arastirma, kadin suclularin erkeklere
gore daha yliksek oranda psikolojik iglev bozukluguna sahip oldugunu gostermektedir (Byrne
ve Howells, 2000) Kadin mahk@imlar arasinda borderline kisilik bozuklugu, depresyon, 6fke
kontrolii ve diisiik 6zgiiven yaygin olarak goriilmektedir (Armytage ve digerleri, 2000;
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Thomas ve Pollard, 2001). Kadin mahkimlar arasinda major depresif bozuklugu, yaygin
goriilen psikiyatrik rahatsizhklardan biridir (James ve Glaze, 2006). Major depresif
bozuklugunun, 6zellikle kadin mahkitimlarda madde bagimhhigimin devam etmesine neden
oldugu ve tedaviyi zorlastirdig1 bilinmektedir (Brady, Krebs ve Laird, 2004; Johnson ve
digerleri, 2011). Kadin mahktimlarda goriilen depresyon rahatsizhg onemli bir risk
faktoriidiir. Major depresif bozuklugu ile intihar girisimi arasinda iliski bulunmaktadir
(Charles ve digerleri, 2003). Depresyon bozuklugu tanis1 almis kadin mahkéimlann yeterli
tedavi destegi almamasi tahliye sonras1 saghkh bir yasama gecis olasihiklarim
azaltabilmektedir (Baillargeon ve digerleri, 2009; Benda, 2005). Major depresif bozuklugu,
kadin mahkéimlarda intihar riskini artirmaktadir (Thomas ve Pollard, 2001). Cezaevi
ortamlarimin baskic1 ve ozgiirligii kisitlayan dogasi, kadin mahktimlarin depresyonla
miicadele siireclerini zorlastirabilmektedir.

Aile iliskileri ve Ebeveynlik

Kadin mahkiimlarnin cogu annedir ve aile ici iligkilerinde sorunlar yasamaktadir
(Powell ve Nolan 2003). Kadin suclularin ¢cogu cezaevine girmeden once ¢ocuklanyla birlikte
yasamalarina ragmen, su¢ nedeniyle ebeveynlik haklarim yitirmektedir (Mullings ve digerleri,
2004). Devletin korumasina alinan ¢ocuklarin mahkiim anneleriyle simirh temasi, anne-¢ocuk
iligkisini zedelemektedir (Armytage ve digerleri, 2000). Bu nedenlerden otiirii kadin
suclularin annelik rollerine iliskin hayal kirikhgi, sugluluk, umutsuzluk duygularim sik
yasadigr bilinmektedir (Arrigo, 2000). Kadin mahkémlar arasinda hamile olanlar ve
gozaltinda dogum yapanlar, bebege bakim siire¢lerinde 6nemli zorluklar deneyimlemektedir.
(Pollock, 1998).

Madde Bagimhhg

Madde bagimhs: olan kadin suglularin sayis1 giderek artmaktadir (Alemagno 2001).
Kadin mahktimlarin, erkeklere gore daha yiiksek oranda ruhsal sorunlar yasadig ve bu
durumun madde bagimhhg ile birlikte ortaya ¢ikabildigi tespit edilmistir (James ve Glaze,
2006). Madde bagimhs1 kadin mahkéimlarda ¢ogunlukla duygusal bozukluklar ve anksiyete
bozukluklar1 goriilmektedir (Pelissier ve Jones, 2005). Bu durum madde bagimhs: kadin
mahktmlarin diger suclular arasinda sug tekrar1 olasihgini artirmaktadir (Blitz ve digerleri
2005; Sacks 2004). Bununla birlikte tahliye sonras: bir ise istihdamlar1 sitmirh oldugundan
cocuklarinin velayet haklarim kaybetme ve ekonomik zorluklar yasama olasihklan, diger
kadin mahkiimlara gore artmaktadir (Grella ve Greenwell, 2006).

Mahkamlarin Rehabilite Calismalarinda Kullanilan Psikoterapotik Yaklasimlar

Su¢ davramisim1  rehabilite ¢ahsmalarinda, psikoterapiler biiyiik Onem
tasimaktadir. Su¢ davranisi, saghksiz basa ¢itkmanin en olumsuz sonuclarindan biridir. Sug
davraniginin ortaya ¢ikmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok faktoriin etkilesimli rol
oynadifa bilinmektedir. Suca temel olusturan diisiincelerin, duygularin ve davramslarin
degistirilmesi; su¢ davranisimin 6nlenmesi ve tekrarinin yasanmamasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. MahkGmlarin  rehabilite ¢ahsmalarinda kullamlan psikoterapétik
uygulamalarda, bu saghksiz davrams kaliplarina ve bu kaliplarin altinda yatan olas1 nedenlere
miidahale edilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Psikoterapiler, bireylerin olumlu
yonde degisimi ve gelisimini hedef almaktadir. Bu baglamda mahkGmlarnn rehabilite
cahismalarinda uygulanabilecek psikoterapi yontemlerinden bazilar asagida sunulmustur.
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Kisa Siireli Dinamik Terapi

Dinamik terapiler bireyin farkinda olmadig diisiinceleri, diirtiileri ve savunma
mekanizmalarim ortaya ¢tkarmayr ama¢ edinmektedir. Kisa siireli dinamik terapiler klasik
dinamik terapilerden oldukca kisadir ve genellikle spesifik bozukluklar1 hedef almaktadir.
(Messer, 2001). Kisa siireli dinamik terapi, bireylerin davramslarinin altinda yatan bilin¢disi
motivasyonuna dair i¢gorii kazandirmayr hedef alir. Bu yontem aracihgiyla suc isleyen
bireylerin, terapi siirecinde i¢gorii kazanarak tekrarlayan su¢ davrams kaliplarim tamima ve
bunlarla basa ¢ikma konusunda anlayisa sahip olacagi varsayilmaktadir.

Icgorii, bireyin yasadigr icsel catismalan ¢ézmesine yardima olarak yasadiklarina
iligkin daha gercekgei bir algiya sahip olmalarina yardim edebilir. Kisa siireli psikodinamik
terapi, sug isleyen bireyin davramgsinin altinda yatan nedenleri anlamasi ve zorlayic diirtiilerle
daha saghikh bas etme yontemleri konusunda yardimae olabilir. Kisa siireli dinamik terapi,
cezaevi ortamlarinda simrh maliyeti ve daha az zaman almas1 agisindan islevsel bir yontem
sunmaktadir (Mcleary, 2009). Mahki{imlar iizerinde etkililigine iliskin zayif ve sinirh kamtlar
olmasina ragmen, kisa siireli dinamik yaklasim travmatik yasanti deneyimi olan kadin
mahkamlarda i¢gorii gelistirme ve olumlu basa etme mekanizmalarim kullanmada etkili bir
yontem olabilir.

Bilissel Davramis¢ Yaklasim

Biligsel davranisci terapi (BDT), su¢ davramsim anlamak ve tedavi etmek i¢in etkili bir
model olarak goriilmektedir. BDT'nin diisiince, duygu ve davranis bilesenleri arasindaki
etkilesim, her su¢ davramsinmin kendine 6zgii yapisim agiga cikarabilmektedir. Beck (2005)
Biligsel davramsg1 terapi, bireyin otomatik diisiinceleri, temel inanclarn ve ara inanclan
lizerinde farkindahk saglamayr amaclamaktadir. Ik olarak, bireyin aklindan gecen otomatik
diisiincelere iligkin farkindalik kazandirmak hedeflenir. Otomatik diisiinceler, yasantilar
esnasinda ani olarak beliren diisiincelerdir. Biligsel terapinin teorik temellerine bakildiginda
otomatik diisiincelerin altinda yatan temel inanglar oldugu goriiliir. Temel inanclar, ¢cocukluk
deneyimleri ile sekillenir. Temel inanclar, kat1 ve asirn genellestirilmis inanclar olarak
tanimlanmr. Otomatik diigiinceler ile temel inanclarimiz arasinda ara inanglarmmz yer
almaktadir. Ara inanglar, temel inanclara hizmet eden tutumlardan ve kurallardan
olusmaktadir.

Bilissel davramsgt tedavi (BDT), su¢ davramisinin Onlenmesinde ve
tekrarlanmamasinda en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilir (Lipsey ve digerleri, 2001;
Pearson ve digerleri, 2002; Wilson ve digerleri, 2005). BDT, islevsiz diisiince siiregleri ile
zararh davramslar arasindaki baglantiyi, birgok terapi teknigi yoluyla yeniden islevsel olarak
diizenlemeyi amaglar. BDT temelli miidahale programlari, karar verme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmenin yan1 sira, bireylere basa c¢ikmalarnt zor duygularim nasil
yoneteceklerini 6gretmeyi hedef almaktadir. BDT, kadin mahkéimlarda sik goriillen madde
bagimhhigy, saldirganhk ve depresyon dahil olmak tizere bir dizi ruhsal bozuklugu hedef alarak
su¢ tekrarim azaltmayr amag edinmistir. Her ne kadar BDT'nin su¢ tekrarim azaltmadaki
etkinligini belgelemis olsa da kadin mahkamlarn tedavi ihtiyaglarina yonelik 6zellestirilmis
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Pozitif Psikoloji

Pozitif Psikoloji bireyin var olan potansiyelini en iist diizeyde kullanmasini amaglayan
ve bireyin karakter giiclerine ve kaynaklarina odaklanan bir terapi yontemidir. Dolayisiyla
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“hastalik” degil “saghk” temelli bir yaklagimdir. Pozitif psikolojinin ana odag, karakter giicleri,
tatmin edici bir yasam ve mutluluk olarak tamimlamir (Park ve digerleri, 2006). Pozitif
Psikolojinin kurucularindan Seligman (2011), bireysel mutluluk ve refahin bes temel
bilesenini iceren PERMA modelini gelistirmis ve bu modeli bir gelisim ve degisim yaklagimm
olarak sunmustur. PERMA, olumlu duygu, katilim, iligkiler, anlam ve basar1 olmak iizere bes
bilesenden olusur. Olumlu duygular, var olan1 oldugu gibi gérme anlamina gelir. Bireyin
olumlu duygulari, yasaminin diger alanlarinda olumlu eylemler i¢cin motivasyon yaratir.
Katilim, bireyin hobileri de dahil olmak iizere yasam boyunca yaptig: tiim faaliyetleri ifade
eder. iliskiler, akran iligkileri de dahil olmak iizere basaril yasam deneyimlerinin olusmasini,
aidiyet duygusunun olusmasini, bu duygunun pekismesini ve bireyin birlikte olma ihtiyacinin
yarattig giivenlik duygusunu desteklemesini saglar. Anlam, yasamda amaglara sahip olmay
gosterir. Anlam duygusu bireye, hayata bakis acisim1 yeniden yazma ve diizenleme firsati
sunar. Ayni zamanda anlam, bireyin daha biiyiik bir seye ait olmasi ve hizmet etmesini saglar.
Yasamda bir anlam ve amaca sahip olmak, bireyin Oonemli zorluklarla miicadelesini
kolaylastirir. Basari, bireyin yetki hissettigi eylemleri ifade eder. Basar1 hissi zorluklar
karsisinda umudun aktif olmasina yardimci olur. Hem Kkisiligin giiclii yonlerine iligkin
egzersizler hem de PERMA modeli dogrultusunda yapilacak grup oturumlarin, bireylerin
davranis degisikligi iizerinde o6nemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Giiney, 2015;
Seligman, 2002, Park ve digerleri, 2006).

Son yillarda pozitif psikolojinin uygulama alanlarimin biri sug¢ isleyen bireylerin
rehabilite calismalaridir. Kadin mahk@mlarin iyilik hallerini artmaya ve karakter giiglerini
gelistirmeye yonelik Pozitif psikoloji temelli miidahalelerden fayda saglandigx goriilmektedir
(Mak ve Chan, 2018). Cezaevlerinde yiiriitillen pozitif psikoloji temelli farkindalik
uygulamalari, kadin mahkéimlarin stres diizeylerinin azalmasinda etkili bulunmustur (Ferszt
ve digerleri, 2015). Bu sonuglar, 1slah ortaminda farkindalik uygulamasinin, madde kullanima,
diismanhk, rahatlama kapasitesi, 6z sayg: ve iyimserlikte iyilesmelere yol actigini tespit eden
daha onceki sistematik incelemeyi tamamlamaktadir (Shonin ve digerleri, 2013).

Sonuc¢ ve Tartisma

Kadin mahkéimlara iligskin literatiir calismalari, cinsiyete 6zgii tedavi ihtiyaclarim
acikca gostermektedir. Kadinlarin erkek mahkéimlara gore cinsiyete 0zgii one c¢ikan
ihtiyaclarimin (cinsel istismar magdurlugu, cocuk bakimn ve ebeveynlik vb.) oldugu
goriilmektedir (Pelissier ve Jones, 2005). Ceza sistemi icgerisinde erkekler, cezaevlerinde
biiyiik cogunlugu olusturmaktadir. Bu durum ceza infaz kurumlarmin isleyisinden
mahkimlarin sagaltimlarina kadar bircok diizenleme ve miidahale programlarimin erkek
mahk@imlarin ihtiyaclarina gore diizenlemesine neden olmaktadir. Cinsiyet farkhiliklarina
duyarhhk, bir sorumluluk meselesidir. Her ne kadar baz1 rehabilite programlan cinsiyet
ayrimi gozetmese de ¢cogu program, erkeklere 6zgii risk faktorlerini hedef almaktadir. Kadin
sucluluk oranlarim azaltmak ve sucun tekrarlanmasini 6nlemek amaciyla var olan terapotik
yaklagimlarin, cinsiyete gore uyarlanmasi suretiyle yiiksek fayda gozetilebilir. Kadin
mahktimlara 6zgii tedavi ihtiyaclan dikkate ahndiginda hapsedilmeleri sirasinda madde
bagimhlig ve buna eglik ruh saghg sorunlar oldugu goriilmektedir (Blitz ve digerleri 2006).
Madde bagimhsi kadin mahkamlar icin hazirlanan rehabilite programlarinda travmatik
oykiilerini iyilestirme hedefleri iceren nadir ¢ahismalar vardir (Morrissey ve digerleri, 2005).
Kadin mahktGmlara yonelik terapi programlarinin ihtiyaca doniik biitiinlesik bir
yapilandirmaya sahip olmasi, terapiye devam konusunda etkililigi artirabilir. Madde
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kullamm tedavilerinde BDT temelli programlarimin ¢ogu erkek mahkamlar igin
tasarlanmigtir. Kadin mahkimlarin cinsiyete 6zgii ihtiyaclarim temel alan cahsmalar az
sayridadir (Conners ve digerleri, 2001). Bu durum cinsiyete 6zgii daha cok calismaya ihtiyac
oldugunu gostermektedir. Kadin mahktmlar, annelik roliine iliskin olumsuz algilarim
degistirmeye ve yetkin ebeveyn olma konusunda beceri egitimine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Cezaevlerinde anne-cocuk etkilesimini giiclendirmek i¢in hazirlanan ebeveynlik programlari,
kadin mahkimlarin anne olarak olumlu deneyimleri icin firsatlar saglayabilir (Boudin, 1998;
Pollock, 1998). Baz1 6zel ziyaret programlar aracihgiyla kiiciik cocuklari, zenginlestirilmis bir
hapishane ortaminda kalmaya tesvik ederek anne-cocuk temasim giiclendirmek etkili bir
yontem olabilir (Arrigo, 2000; Loy, 2000; Pollock, 1998; Stanley ve Byrne, 2000). Kadin
mahkimlarin annelik rollerine iligskin olumsuz kendilik algilarimi degistirmek amaciyla, BDT
temelli grup ve bireysel danismanhk hizmeti verilebilir. Cezaevlerindeki kadin mahkimlarin
cocuklariyla olan bagim giiclendirmeye yonelik pozitif psikoloji temelli sefkat ve minnettarhk
cahismalarimin etkili olacag diisiiniilmektedir. Cezaevlerinde 6zellikle yeni bebek sahibi olan
kadin mahkidmlar i¢in bebekleriyle kalmalarina olanak saglayan tesisler olmasi kritik 6neme
sahiptir. Kadin mahkamlarnn c¢ocukluk yasantilarinda yeterli ebeveyn bakimi almadiklar
diisiiniiliirse bu 6nlem sucun nesilden nesile aktarimina da engel olabilir.

Olumlu aile baglari, kadinlarin toplumla yeniden biitiinlesmesi i¢in 6nemlidir ve sug
tekrarina iliskin koruyucu bir faktordiir (Stanley ve Byrne, 2000; Young ve Jefferson Smith,
2000). Giiglii aile destegi, kadin mahkimun ruh saghgin cezaevi siirecinde destekleyebilir ve
tahliye sonrasinda ailesiyle olan iligkilerine olumlu katk: saglayabilir (Klein ve Bahr, 1996).
Aile terapi programlarinda aile igi iligkileri ve iletisimi gelistirmeye yonelik igerikler, kadin
mahk@imlar igin faydah olabilir (Pollock, 1998). Aile terapisi, ebeveynlik ve dogum
programlari, kadin mahkamlarin iyilik hallerini artirmanin, onlarin topluma yeniden
entegrasyonlarim saglamak agisindan biiyiik 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Kadin mahktimlarda depresyonu hedef alan programlar: igeren sinirh sayida arastirma
mevcuttur. Depresyonla miicadelede, kadin mahkiimlarin yasamlarindaki basarn kanitlarim
ortaya cikaracak ve 6z yeterliliklerini giiclendirecek terapotik miidahalelere ihtiyag vardir. Bu
baglamda bir pozitif psikoloji uygulamasi olan PERMA modeli kadin mahkiimlarda 6z
yeterlilik hissini artirmaya yardima olabilir. Bununla birlikte bu tarz programlar, kadin
mahktmlarin ama¢ ve anlam duygusunun giiclenmesini saglayarak gelecege iliskin
motivasyonlarimin artmasmma yardimec1 olabilir. Depresyonla miicadeleyi hedef alan
programlarda kadin mahkGmlarin bastirnlmig ofkelerini saghkli yollarla ifade etmesine
yardimet olacak oturumlar eklenebilir.

Oneriler

Kadin mahktimlarda goriilen ruhsal sorunlar, erkek mahktimlara gore daha yiiksek
oldugundan kadin suglulugu ve onlarin tedavi ihtiyaclar tizerine veri tabam genisletmek
amaciyla daha detayh arastirmalar yapilabilir. Ruhsal bozukluklarin belirtileri ve seyri
erkeklerde ve kadinlarda farkhhk gosterdiginden kadin mahkéimlara iligkin rehabilite
caligmalarinin cinsiyete 6zgii olarak planlamasi 6nerilmektedir. Kadinlara yonelik 6zel olarak
tasarlanmis ruh saghg degerlendirmelerine ve miidahalelerine ciddi sekilde ihtiyag
duyulmaktadir. Kadin mahktmlarin rehabilitesine yonelik cahgmalarda onlarmn giicli
yonlerini ortaya c¢ikaran, 6z sefkatini gelistiren, yasamlarinda amag ve anlam duygusuyla bag
kurmalarini saglayan oturumlara yer verilmesi onerilmektedir.
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